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Аннотация. В статье рассматривается исполь-

зование метода песочной терапии на уроках 

английского языка при обучении дошкольни-

ков и младших школьников. Авторами обо-

значены условия проведения такого рода заня-

тий, выявлены основные трудности и преиму-

щества использования описываемого метода. 

Особое внимание уделяется возможным стра-

тегиям реализации метода “sandplay” в рамках 

уроков иностранного языка. 

Ключевые слова: метод “sandplay”, изуче-

ние английского языка, песочная терапия, 

обучение дошкольников и младших школь-

ников, нейропсихологические технологии 
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 В современной практике преподава-

ния английского языка все чаще встречают-

ся различные методы, которые ранее приме-

нялись только в психологии при работе с 

детьми, имеющими определенные ограни-

ченные особенности здоровья [1].  

К подобным методам относятся такие 

технологии как использование карточек Глена 

Домана, технология «нейроперчатки», «нейро-

зарядка», «нейроряды» и многие другие.  

Подобные изменения в классиче-

ском подходе преподавания иностранного 

языка связаны с изменением парадигмати-

ческого подхода к репрезентации изучае-

мого материала [2]. 

Иными словами, антропоцентриче-

ский подход изменил вектор дидактических 

разработок с позиции «надо» на позицию 

«хочу» [3]. В данном случае во главу угла ста-

вится именно мотивация ребенка к изуче-

нию иностранного языка, его личное жела-

ние, а не желание родителей или следование 

модным иноязычным тенденциям [4]. 
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Однако, рассматривая изменения в 

подходах, нельзя не отметить тот факт, что в 

связи с изменениями в образовательной 

системе и формировании открытого про-

странства для всех представителей совре-

менного общества, в дошкольных и средних 

образовательных учреждениях встречаются 

дети с ограниченными возможностями здо-

ровья, которые обучаются по стандартной 

программе без каких-либо упрощенных 

элементов [5].  

Современные нейропедагоги и ней-

ропсихологи (Ш. Т. Ахмадуллин, Л. А. Буто-

ва, М. А. Османова, А. Т. Саринбекова, Ю. М. 

Кирчей, Г. К. Нургалиева, О. М. Черных и 

др.), занимающиеся разработками психологи-

ческих и методических аспектов образова-

тельной деятельности, все чаще задаются во-

просом преломления системы подготовки де-

тей с ограниченными возможностями здоро-

вья, (примером которой являются карточки 

Глена Домана и др.), на систему подготовки 

детей, не имеющих ограничений в образова-

тельной деятельности в плане здоровья [6]. 

В предыдущих исследованиях авторы 

адаптировали различные нейропедагогиче-

ские технологии к изучению иностранного 

языка, в частности английского. Целью дан-

ной статьи является представление практи-

ческого опыта использования метода 

«sandplay» при обучении детей дошкольного 

и младшего школьного возраста английско-

му языку, применяемого в рамках образова-

тельного процесса на кафедре английского 

языка и профессиональных коммуникаций 

Астраханского государственного универси-

тета имени В.Н. Татищеваё. 

Метод «sandplay» относится современ-

ными зарубежными и отечественными педаго-

гами (Дж. Сегал, Дж. А. Донелан, М. Е. Шу-

елл, М. Р. Зинуров, Н. В. Гузенко, А. Н. Кома-

рова и др.) к нетрадиционным методам обуче-

ния [7] и в основном используется для работы 

с «бессознательным» [8], для снятия напряже-

ния и преодоления трудностей в процессе 

коммуникации [9]. 

В рамках обучения иностранному 

языку у дошкольников и младших школьни-

ков также наблюдаются определенные труд-

ности, связанные с затрудненной коммуни-

кацией на иностранном языке, а также воз-

растающее напряжение в ходе образова-

тельного процесса. 

В данном случае именно метод 

«sandplay» является тем проводником в ин-

дивидуальный мир ребенка, изучающего 

иностранный язык, который необходим при 

использовании индивидуально-личностного 

подхода. 

Прежде чем перейти к практическим 

приемам использования описываемого ме-

тода, необходимо определиться с тем, что 

метод «sandplay» является достаточно доро-

гостоящим, так как при его использовании 

требуется большое количество различных 

инструментов, начиная с непосредственно 

песка и заканчивая различными фигурками, 

использующимися в процессе построения 

«песочной реальности». 

Если во время применения данного 

метода требуется работа с песком разной 

консистенции – сухим и мокрым, то у каж-

дого обучающегося должно быть свое рабо-

чее место с двумя подносами для песка: один 

для сухого, второй для мокрого. В данном 

случае необходимо отметить, что в рамках 

занятий, проводимых с дошкольниками и 

младшими школьниками по изучению анг-

лийского языка, мы не используем песок в 

мокром виде, вследствие его маркости и не-

поддатливости. При работе с мокрым пес-

ком ребенку приходится затрачивать боль-

ше усилий и внимания на взаимодействие с 

данным материалом, следовательно, меньше 

внимания уделяется именно процессу изуче-

ния английского языка. 

Относительно размеров используе-

мых подносов существуют рекомендации 

арт-терапевтов и нейропсихологов, в кото-

рых прописаны параметры 60х70х10 см.  
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Такой диапазон связан с тем, что 

именно это пространство ребенок может 

легко охватить взглядом. Внутренняя по-

верхность подносов должна быть окрашена 

в голубой цвет, так как данный цвет может 

являться изображением воды, а также, что 

немаловажно, является символом бессозна-

тельного согласно теории основателя ана-

литической психотерапии Карла Юнга.  

При применении метода «sandplay» в 

арсенале педагога должно находиться боль-

шое количество разнообразных тематиче-

ских фигурок: люди различного возраста, 

внешности, национальности, профессий; 

животные; персонажи мультфильмов: поло-

жительные и отрицательные герои; различ-

ные строения и сооружения и т.д. Чем раз-

нообразнее будет набор фигурок, тем кра-

сочнее будет представлено последующее 

описание составленной истории. В данном 

случае психологи отмечают, что выбираемая 

фигурка не является случайной, так как при 

выборе фигурки происходит ментальное 

обращение к символу, представленному в 

глубине бессознательного. 

В ходе урока английского языка це-

лесообразно использовать метод «sandplay» 

при изучении явлений окружающего мира, 

используя которые можно «построить» ре-

альную историю. Так, например, данный 

метод представляется незаменимым при 

изучении темы «The farm».  

Обратимся к описанию деталей уро-

ка. Следует отметить, что применение опи-

сываемого метода возможно только на этапе 

отработки изученных лексических единиц и 

грамматических конструкций, так как на эта-

пе введения лексических единиц у обучаю-

щихся возникают ассоциации не только со 

звуковой формой слова, но и с местополо-

жением фигурки. Следовательно, во избе-

жание данного феномена, предлагается ис-

пользовать метод «sandplay» непосредствен-

но для составления рассказа о тех животных, 

которые проживают на ферме. 

В представленном показательном 

примере возможны несколько сценариев. 

Первый из них – ребенку предлагается по-

строить ферму самому и рассказать о тех 

животных, которые там проживают, исполь-

зуя конструкцию There is/are ….. at the farm. 

В данном случае ребенок должен построить 

ферму самостоятельно и расположить жи-

вотных так, как он сам считает нужным. 

Второй сценарий заключается в том, 

что преподаватель сам располагает живот-

ных в рамках фермы так, как считает нуж-

ным, а обучающийся описывает их место-

положение согласно расположению живот-

ных относительно друг друга в песочнице. 

Третий сценарий заключается в том, 

что педагог дает указания обучающемуся от-

носительно того, какую фигурку взять и куда 

ее поставить. Например: Take a cow and put it 

near the bridge. В данном случае разрешается 

взять любую фигурку коровы, которая боль-

ше всего нравится обучающемуся, и располо-

жить ее около того моста, который сам обу-

чающийся до этого построил. 

Четвертый сценарий представляется 

полностью самостоятельной работой обу-

чающихся, когда в процессе создания фер-

мы ученики комментируют свои действия. 

Например: I take the cow and I put it under 

the tree. Then I take a duck and put it in the 

river. При этом необходимо изготовить озе-

ро посредством его формирования на пе-

сочном поле. Если обучающемуся не хвата-

ет каких-либо фигурок, то он имеет воз-

можность обратиться с данным запросом 

либо к педагогу, либо к своему одногрупп-

нику, путем формулировки вопроса: Can you 

give me a\an\ the….?  

Приведенные примеры являются яр-

кой иллюстрацией того факта, что примене-

ние метода «sandplay» возможно при изучении 

различных тем, в которых одним из желатель-

ных аспектов является визуализация. 
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В процессе изучения темы «The farm» 

были отмечен ряд положительных моментов 

применения вышеописанной методики при 

изучении английского языка. По мнению 

многих нейропсихологов, песок представля-

ет собой субстанцию, поглощающую отри-

цательную энергию, и способен стабилизи-

ровать эмоциональный фон обучающегося. 

В ходе применения описываемой методики 

также было отмечено положительное влия-

ние на эмоциональное состояние обучаю-

щихся, их эмоциональный настрой и само-

чувствие. 

Следует отметить, что метод 

«sandplay» является игровой технологией и 

прекрасно интегрируется в обучение англий-

скому языку детей дошкольного и младшего 

школьного возраста, так как в описываемый 

возрастной период игровая деятельность яв-

ляется ведущей. Песочная терапия также 

имеет созидательную функцию: ребенок ри-

сует свой мир, который он воспринимает как 

дружественную ему действительность. 

Также следует отметить, что в при-

менении представленного выше метода при 

изучении английского языка существует од-

но значительное отличие от его примене-

ния в аналитической психологии. Последо-

ватели юнгинианского подхода полагают, 

что психолог при работе с ребенком мето-

дом «sandplay» не должен ставить перед ним 

конкретной задачи, ребенок должен само-

стоятельно решить, с какими фигурками ему 

работать, и какую картину мира воплощать 

при помощи песка. Если речь идет об обу-

чении английскому языку, то в данном слу-

чае постановка конкретной и определенной 

цели обязательна, так как она определяется 

непосредственно темой занятия, на котором 

применяется данный метод.  

Необходимо констатировать, что ис-

пользование в ходе занятия метода 

«sandplay» переводит восприятие иностран-

ного языка на новый, более осознанный 

уровень: лексические единицы не изучаются 

только ради их запоминания, а интегриру-

ются непосредственно в окружающую дей-

ствительность. 

В заключение следует отметить не 

только положительные моменты в обучаю-

щем и психотерапевтическом плане, но так-

же высокую творческую составляющую 

данного процесса, причем как со стороны 

обучающегося, так и со стороны педагога, 

так как продуктом фантазии ребенка являет-

ся творческий зрительный образ, гораздо 

лучше закрепляющийся в памяти, чем про-

стое повторение слов.  
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