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НА МОДЕЛЬНЫХ СИСТЕМАХ БАЛЛАСТНЫХ ВОД 
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Статья поступила 07.06.2024, принята к публикации 02.07.2024. Опубликована онлайн. 

Аннотация. В статье освещаются особенно-

сти работы эффективных микроорганизмов 

(ЭМ) для решения экологических проблем. 

Проведена оценка деконтаминационной ак-

тивности ЭМ-препаратов на модельных сис-

темах балластных вод. Показано, что  ряд 

ЭМ-препаратов эффективно работает в пре-

сных модельных системах, а некоторые пре-

параты лучше работают в «морских» мо-

дельных системах. Определены временные 

интервалы эффективной работы ЭМ-

препаратов. 

Ключевые слова: деконтаминация, балла-

стные воды, эффективные микроорганизмы, 

перманганатная окисляемость 

 

COMPARISON OF THE DECONTAMINATION ABILITY OF EM PREPARATIONS ON 

MODEL BALLAST WATER SYSTEMS  

Victor S. Naumov1, Svetlana M. Pavlova2, Irina B. Myasnikova3 

1,2,3Volga State University of Water Transport, Russia, Nizhny Novgorod 

Abstract. Features of the work of effective mi-

croorganisms (EM) to solve environmental 

problems are highlighted. The decontamination 

activity of EM drugs on model ballast water 

systems was evaluated. It has been shown that a 

number of EM drugs work effectively in fresh-

water model systems, and some drugs work 

better in "marine" model systems. The time 

intervals of the effective operation of EM drugs 

have been determined. 

Keywords: decontamination, ballast water, ef-

fective microorganisms, permanganate oxidation 

При балластировке судов может 

произойти внесение чужеродных организ-

мов, что может привести к нарушению рав-

новесия в экосистеме [1; 2]. Для решения 

этой проблемы разработано несколько ты-

сяч методов деконтаминации балластных 

вод. Наиболее распространенными являют-

ся механические, физические, химические и 

комбинированные методы очистки вод [3; 

4]. Однако биологические методы деконта-

минации изучены недостаточно, так как 

требуют применения  универсальных суб-

станций, способных дезактивировать инва-

зивные виды организмов [5]. 

В качестве одного из методов декон-

таминации [6] мы предлагаем использовать 

эффективные микроорганизмы (ЭМ-

препараты), которые достаточно широко 

используются для решения экологических 

проблем. 
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В частности, ЭМ-препараты приме-

няются для очистки сточных вод, рекульти-

вации нефтезагрязненных земель, перера-

ботки органических отходов и т. д. [7]. 

В состав ЭМ-препаратов входит более 

80 штаммов анабиотических микроорганиз-

мов, обитающих в почве [8]. Особенностью 

ЭМ-препаратов является то, что они включа-

ют устойчивую ассоциацию как аэробных, так 

и анаэробных микроорганизмов. Все они, не-

смотря на различие условий жизнедеятельно-

сти, сосуществуют в одной среде в режиме 

активного взаимообмена источниками пита-

ния, когда продукты жизнедеятельности од-

ной группы служат питанием для другой, и 

при этом происходит аккумуляция позитив-

ных свойств объединенных микроорганизмов. 

Авторами был поставлен экспери-

мент на модели с пресной водой из реки 

Волги и ЭМ-препаратами в концентрации 

0,05 и 0,1%. Во второй системе авторы смо-

делировали работу ЭМ-препарата в морской 

воде. Соленость составила 30 промилле. 

О работе эффективных организмов 

авторы судили по изменению цветности, 

прозрачности, рН и перманганатной окис-

ляемости. Данные показатели качества воды 

были выбраны потому, что изменение коли-

чества биологического загрязнения в пер-

вую очередь скажется на этих показателях. 

Анализ проводили в соответствии с ПНД Ф 

14.1:2:4.154-99. 

На рисунке 1 представлены результа-

ты изменения цветности модельной систе-

мы. Ко второй неделе экспозиции на моде-

ли с пресной водой снижается цветность на 

20° от первоначального значения для всех 

трех препаратов при концентрации 0,1%. 

На модели с «морской» водой сниже-

ние цветности происходит на 10° (рис.2).

 

Рисунок 1. Изменение цветности воды на модели с пресной водой: 1 – без препарата, 2,4,6 – 
0,05% препарата, 3,5,7 – 0,1% препарата, 2, 3 – Экобактер, 4,5 – ТаМирЭМ, 6,7 – Байкал ЭМ-1 

 

 

Рисунок 2. Изменение цветности воды на модели с «морской» водой: 1 – без препарата, 2,4,6 – 
0,05% препарата, 3,5,7 – 0,1% препарата, 2, 3 – Экобактер, 4,5 – ТаМир ЭМ, 6,7 – Байкал ЭМ-1 
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Прозрачность воды на модели с пресной 

водой для Экобактера снижается на первой-

второй неделе, а затем растет до исходных зна-

чений. Для двух других ЭМ-препаратов (ТаМи-

рЭМ и Байкал ЭМ-1) происходит небольшое 

снижение прозрачности на 10-15 см (рис. 3). 

На модели с «морской» водой (рис. 4) 

для Экобактера снижение наблюдается на вто-

рой неделе экспозиции, затем растет до исход-

ных значений. По-другому себя ведет Байкал 

ЭМ-1 – при концентрации препарата 0,1% на-

блюдается рост прозрачности на 20 см. 

 

Рисунок 3. Изменение прозрачности воды на модели с пресной водой: 1 – без препарата, 2,4,6 – 
0,05% препарата, 3,5,7 – 0,1% препарата, 2, 3 – Экобактер, 4,5 – ТаМирЭМ, 6,7 – Байкал ЭМ-1 

 

 

Рисунок 4. Изменение прозрачности воды на модели с «морской» водой: 1 – без препарата, 2,4,6 
– 0,05% препарата, 3,5,7 – 0,1% препарата, 2,3 – Экобактер, 4,5 – ТаМирЭМ, 6,7 – Байкал ЭМ-1 

Для обеих модельных систем рН воды стремится к нейтральным значениям (рис. 5, 6). 

 

 
Рисунок 5. Изменение рН воды на модели с пресной водой: 1 – без препарата, 2,4,6 – 0,05% 

препарата, 3,5,7 – 0,1% препарата, 2,3 – Экобактер, 4,5 – ТаМирЭМ, 6,7 – Байкал ЭМ-1 
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Рисунок 6. Изменение рН воды на модели с «морской» водой: 1 – без препарата, 2,4,6 – 0,05% 
препарата, 3,5,7 – 0,1% препарата, 2,3 – Экобактер, 4,5 – ТаМирЭМ, 6,7 – Байкал ЭМ-1 

 

При исследовании перманганатной 

окисляемости на модели с пресной водой 

наиболее яркие изменения происходят с 

участием препарата Экобактер (рис. 7), а на 

модели с «морской» водой (рис. 8) лучше 

всего себя проявляет Байкал ЭМ-1. 

К второй-третьей неделе экспозиции 

окисляемость возвращается к исходному со-

стоянию, а окисляемость холостой пробы и в 

той и в другой модели растет на 5 и 20 мг/л 

соответственно. 

 

Рисунок 7. Изменение окисляемости воды на модели с пресной водой: 1 – без препарата, 2,4,6 – 
0,05% препарата, 3,5,7 – 0,1% препарата, 2,3 – Экобактер, 4,5 – ТаМирЭМ, 6,7 – Байкал ЭМ-1 

 

 

Рисунок 8. Изменение окисляемости воды на модели с «морской» водой: 1 – без препарата, 2,4,6 
– 0,05% препарата, 3,5,7 – 0,1% препарата, 2,3 – Экобактер, 4,5 – ТаМирЭМ, 6,7 – Байкал ЭМ-1
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ЭМ-препараты не наносят ущерба ок-

ружающей среде, микроорганизмы, входящие 

в их состав, встречаются во всех экосистемах, 

поэтому их попадание в акваторию не оказы-

вает негативного влияния на среду [10].  

По экспериментальным данным видно, 

что в морской воде в течение первых двух не-

дель наблюдается резкий рост количества ор-

ганического вещества в присутствии препара-

та Байкал ЭМ-1. В системе с пресными водами 

подобная ситуация наблюдается при приме-

нении препарата Экобактер. 

Поэтому на данном этапе авторы могут 

рекомендовать указанные препараты для ис-

пользования при балластировке в акваториях, 

требующих особого отношения к экосистеме. 
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Аннотация. В рамках исследования негатив-

ного влияния этапа постройки судна на окру-

жающую среду проведен анализ данных судо-

строительного предприятия. Рассмотрены ос-

новные источники загрязнения и объемы за-

грязняющих веществ, попадающих в окру-

жающую среду. В процессе анализа получен-

ных данных выявлена значимость каждого за-

грязняющего вещества путем определения 

приведенных масс с использованием показате-

ля относительной агрессивности. Сделан вы-

вод о вкладе в негативное влияние каждого це-

ха (производственного участка), задействован-

ного в постройке судна. 

Ключевые слова: источники загрязнения 

окружающей среды, судостроительное 

предприятие, негативное влияние, оценка 

 

IDENTIFICATION OF ENVIRONMENTAL ASPECTS DURING THE CONSTRUCTION 

OF THE SHIP 

Victor S. Naumov1, Anastasiia V. Morozova2 

1,2Volga State University of Water Transport, Russia, Nizhny Novgorod 

Abstract. As part of the study of the negative im-

pact of the stage of ship construction on the envi-

ronment, the data of the shipbuilding enterprise was 

analyzed. The main sources of pollution and the 

volumes of pollutants entering the environment are 

considered. In the process of analyzing the data ob-

tained, the significance of each pollutant was re-

vealed by determining the reduced masses using the 

relative aggressiveness indicator. The conclusion is 

made about the contribution to the negative impact 

of each workshop (production site) involved in the 

construction of the vessel. 

Keywords: sources of environmental pollution, 

shipbuilding enterprise, negative impact, assessment 

Уменьшение деструктивного влияния на 
окружающую среду – задача государственной 
программы РФ «Охрана окружающей среды» 
[1]. Это задача относится ко всем видам про-

мышленности, включая судостроение, о чём 
свидетельствует принятая Стратегия развития 
внутреннего водного транспорта РФ на период 
до 2035 года [2]. Цель Стратегии – рост числа 
предприятий, внедривших в свою деятельность 
системы экологического менеджмента (ISO 
14000), управления качеством окружающей сре-
ды и обеспечения экологической безопасности. 

Таким образом, для наиболее полной 
оценки экологической безопасности продукции 
становится все актуальнее использование метода 
оценки жизненного цикла [3].  

Данный подход должен включать в себя 
оценку экологического воздействия на все этапы 
цикла жизни продукта, совместно с анализом 
рационального использования строительных и 
отделочных материалов, энергопотребления и 
влияния на окружающую среду в процессе  
производства. 
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Такой подход распространён при 

выборе наиболее экологически чистой про-

дукции из всей номенклатуры ее выпуска. 

Однако для практического применения ука-

занный метод получается сложным, так как 

этапов жизненного цикла продукции доста-

точно много. 

Известно, что в процессе производ-

ства товаров на разных этапах жизненного 

цикла может быть использовано разное ко-

личество ресурсов и потреблено энергии, 

вызвано различное загрязнение окружаю-

щей среды. Поэтому важно анализировать 

каждую фазу жизненного цикла товара с 

точки зрения их экологической значимости, 

проводя сравнение результатов влияния ка-

ждой на окружающую среду. 

Жизненный цикл - это последова-

тельность этапов проектирования, произ-

водства (постройки), эксплуатации и утили-

зации. На данный момент есть целый ряд 

исследований по обеспечению экологиче-

ской безопасности судна на этапах: 

 проектирования [4]; 

 постройки [5; 6; 7]; 

 эксплуатации [8; 9; 10; 11]; 

 утилизации [12; 13; 14]. 

Вместе с тем, для сравнительного 

анализа воздействия судна на окружающую 

среду требуется более детальное исследова-

ние каждого этапа жизненного цикла. По-

тому что такое исследование позволит: 

 предоставить поддержку судострои-

тельным и судоремонтным компаниям в 

проведении анализа для определения и 

уменьшения потребления энергии, воздей-

ствия на окружающую среду и повышения 

эффективности использования ресурсов; 

 эффективно сравнивать дополни-

тельные схемы производства с учетом их 

энергетической эффективности и экологи-

ческих параметров; 

 интегрировать в целостный процесс 

проектирования судов их безопасность, эко-

номичность, энергоэффективность, эколо-

гические показатели и утилизацию; 

 систематически оптимизировать ис-

пользование материалов для судостроения, 

что  снизит окружающие экологические 

риски и энергозатраты, а также поспособст-

вует экономической выгоде; 

 выявить необходимые усилия для по-

вышения энергоэффективности судов и эколо-

гических характеристик эксплуатации судов; 

 вести эффективное руководство про-

цессом отходов при утилизации судов, что не 

только создаст значительные экономические 

перспективы, но и положительно повлияет на 

экологическую составляющую. 

Судостроительное предприятие (за-

вод) – сложное, комплексное территориаль-

ное объединение с разнообразными источ-

никами загрязнения, которые наносят разный 

по масштабу ущерб окружающей среде. Но 

для исследования подходят только те объек-

ты завода, что принимают непосредственное 

участие в производстве (постройке) судна. К 

таким объектам относят цеха, объединяющие 

несколько различных технологических опе-

раций и процессов: корпусообрабатываю-

щий, сборочно-сварочный, стапельный, кор-

пусомонтажный, заготовительный и другие. 

Анализ этапа постройки судна вы-

явил, что наиболее экологически небезо-

пасными и объемными по негативному воз-

действию на окружающую среду являются 

следующие технологические процессы: 

 раскрой деталей и заготовок; 

 механическая обработка деталей; 

 сварка деталей; 

 покрытие лакокрасочными материа-

лами (ЛКМ) [15]. 

Все процессы проходят в нескольких 

цехах предприятия, что позволяет выявить 

источники негативного воздействия на ок-

ружающую среду и проводить их оценку. 
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В данной работе проводится оценка 

воздействия на окружающую среду этапа 

постройки судна на конкретном судострои-

тельном заводе с использованием данных о 

его природоохранной деятельности. В каче-

стве примера выбрано сухогрузное судно 

проекта RSD59.  

К экологическим аспектам постройки 

судов относят выбросы загрязняющих ве-

ществ в атмосферный воздух, сбросы загряз-

няющих веществ в водные объекты, разме-

щение отходов производства и потребления. 

Для оценки негативного влияния на 

атмосферу этапа постройки судна предлага-

ется использовать годовой показатель зна-

чения приведенной массы на предприятии 

[16, 17]. Результаты расчетов представлены в 

таблице 1. 

Приведенная масса годового выброса 

загрязнений в атмосферу, М, составила 

841,12 т. 

Проведенный анализ выбросов пока-

зал, что диЖелезо триоксид является самым 

выделяемым загрязняющим веществом на 

производстве, а по значению показателя от-

носительной агрессивности главную долю в 

общей приведенной массе от производства 

судна составляет марганец и его соединения. 

Для оценки воздействия на гидро-

сферу применяется аналогичный подход. Ре-

зультаты расчета представлены в таблице 2.  

Приведенная масса годового сброса 

загрязнений в водные объекты, М, составила 

156,6 т. 

Таблица 1 

Выбросы в атмосферу 

Наименование  
загрязняющего вещества 

Масса выброса 
загрязняющего 
вещества в год, 

т/год 

Масса выброса 
загрязняющего 
вещества  

в пересчете на  
1 судно, т/год 

Показатель  
относительной 
агрессивности 
примеси i-ого 
вида, Ai, усл. т/т 

Приведенная 
масса, т 

диЖелезо триоксид 45,1283 4,51283 15,1 68,1438 

Азота диоксид 38,8750 3,88750 41,1 159,7766 

Углерода оксид 34,3877 3,43877 1 3,4387 

Пыль неорганическая: 
70-20% SiO2 

15,7678 1,57678 83,2 131,1885 

Взвешенные вещества 10,8825 1,08825 
  

Азот (II) оксид 3,9421 0,39421 41,1 16,2024 

Пыль абразивная 1,9076 0,19076 60 11,4461 

Хром (в пересчете на хрома 
(VI) оксид) 

1,6026 0,16026 1000 160,2634 

Сера диоксид 0,5484 0,05484 22 1,2064 

Марганец и его соединения 0,3944 0,03944 7070 278,8598 

Фториды неорганические 
плохо растворимые 

0,0925 0,00925 980 9,0660 

Бенз/а/пирен 0,00001 0,000001 1260000 1,134 
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Таблица 2 

Сбросы в водные объекты 

№ 
п/п 

Наименование показателя В пересчете 
на 1 судно, mi 

т/год 

Показатель  
относительной  
агрессивности  

примеси i-ого вида, Ai, 
усл.т/т 

Приведенные  
массы  

1.  Массовая концентрация  
взвешенных веществ 

0,1098 0,05 0,0055 

2.  Биохимическое  
потребление кислорода  
после 5 дней инкубации 
(БПК5) 

0,1788 0,33 0,0590 

3.  Общий азот 0,0223 0,1 0,0022 

4.  Массовая концентрация  
нефтепродуктов 

0,0015 20,0 0,0290 

5.  Массовая концентрация  
сульфатов 

0,1471 0,002 0,0003 

6.  Массовая концентрация  
хлоридов 

0,0669 0,003 0,0002 

7.  Массовая концентрация  
фосфора общего 

0,0099 10000,0 98,6924 

8.  Суммарная массовая концен-
трация сероводорода,  
гидросульфидов и  
сульфидов (сульфиды) 

0,0002 20,0 0,0045 

9.  Массовая концентрация  
железа общего 

0,0035 3,3 0,0117 

10.  Массовая концентрация  
кадмия (сумма растворенных и 
нерастворенных форм) 

0,000002 1000,0 0,0019 

11.  Массовая концентрация  
марганца (сумма растворен-
ных и нерастворенных форм) 

0,0016 10,0 0,0162 

12.  Массовая концентрация меди 
(сумма растворенных и нерас-
творенных форм) 

0,0000 100,0 0,0032 

13.  Массовая концентрация цинка 
(сумма растворенных и нерас-
творенных форм) 

0,0005 100,0 0,0542 

14.  Массовая концентрация ионов 
аммония 

0,0276 2,0 0,0551 

15.  Массовая концентрация  
фосфат-ионов 

0,0067 10000,0 66,6639 

16.  Массовая концентрация  
фторид-ионов 

0,0044 0,67 0,0029 

17.  Массовая концентрация ионов 
хрома общего 

0,00002 20,0 0,0004 

18.  Массовая концентрация ионов 
хрома шестивалентного 

0,00002 20,0 0,0004 

19.  Массовая концентрация ионов 
хрома трехвалентного 

0,00002 20,0 0,0004 
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При оценке воздействия на окружаю-

щую среду отходов, образующихся при по-

стройке судна, наиболее целесообразно ис-

пользовать методику расчетов размеров вреда 

в результате порчи почв при их захламлении, 

возникшего при складировании на поверхно-

сти почвы или почвенной толще отходов 

производства и потребления [18]. 

Результаты расчета представлены в 

таблице 3. 

Таблица 3 

Оценка воздействия отходов 

Наименование вида отхода 
Масса отхода в пересчете 

на 1 судно, т/год 
Такса, 
(руб./т) 

Мi * 
Tотх, руб. 

Твердые отходы 5 класса опасности 501,98 4000 2 007 920 

Твердые отходы 4 класса опасности 57,34 5000 286 700 

Твердые отходы 3 класса опасности 14,41 20 000 288 290 

Твердые отходы 1 класса опасности 0,0315 35 000 1102,5 

      отх 

 

   

 2584013 

УЩотх 
3359216 

 

Вывод 

Для выполнения сравнительного ана-

лиза влияния на окружающую среду отдель-

ных этапов жизненного цикла судна проведе-

на оценка воздействия основных экологиче-

ских аспектов его постройки. Получены сле-

дующие результаты: 

 Приведенная масса годового выброса 

загрязнений в атмосферу, М=841,12 т. 

 Приведенная масса годового сброса 

загрязнений в водные объекты, М=165,6 т. 

 Размер вреда в результате порчи почв 

при их захламлении, возникшего при склади-

ровании на поверхности почвы или почвен-

ной толще отходов производства и потребле-

ния УЩотх=335 9216 рублей. 

В последующих работах в рамках про-

должения исследования заявленной темы 

планируется провести подобный расчет для 

следующих этапов жизненного цикла судна - 

эксплуатации и утилизации, после чего полу-

ченные результаты будут использованы для 

проведения сравнительного анализа.  

Такой анализ позволит оценить ре-

зультаты и сделать вывод о влиянии каждого 

этапа жизненного цикла судна на окружаю-

щую среду. 
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УДК 371.315 

ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДА «SANDPLAY» В ОБУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

О. Б. Багринцева1, И. А. Гроховская2 

1,2Астраханский государственный университет имени В.Н. Татищева, Астрахань, Россия 

1ORCID: 0000-0002-7117-0520 

2ORCID: 0000-0002-5216-0992 

Статья поступила 29.02.2024, принята к публикации 02.07.2024. Опубликована онлайн. 

Аннотация. В статье рассматривается исполь-

зование метода песочной терапии на уроках 

английского языка при обучении дошкольни-

ков и младших школьников. Авторами обо-

значены условия проведения такого рода заня-

тий, выявлены основные трудности и преиму-

щества использования описываемого метода. 

Особое внимание уделяется возможным стра-

тегиям реализации метода “sandplay” в рамках 

уроков иностранного языка. 

Ключевые слова: метод “sandplay”, изуче-

ние английского языка, песочная терапия, 

обучение дошкольников и младших школь-

ников, нейропсихологические технологии 
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 В современной практике преподава-

ния английского языка все чаще встречают-

ся различные методы, которые ранее приме-

нялись только в психологии при работе с 

детьми, имеющими определенные ограни-

ченные особенности здоровья [1].  

К подобным методам относятся такие 

технологии как использование карточек Глена 

Домана, технология «нейроперчатки», «нейро-

зарядка», «нейроряды» и многие другие.  

Подобные изменения в классиче-

ском подходе преподавания иностранного 

языка связаны с изменением парадигмати-

ческого подхода к репрезентации изучае-

мого материала [2]. 

Иными словами, антропоцентриче-

ский подход изменил вектор дидактических 

разработок с позиции «надо» на позицию 

«хочу» [3]. В данном случае во главу угла ста-

вится именно мотивация ребенка к изуче-

нию иностранного языка, его личное жела-

ние, а не желание родителей или следование 

модным иноязычным тенденциям [4]. 
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Однако, рассматривая изменения в 

подходах, нельзя не отметить тот факт, что в 

связи с изменениями в образовательной 

системе и формировании открытого про-

странства для всех представителей совре-

менного общества, в дошкольных и средних 

образовательных учреждениях встречаются 

дети с ограниченными возможностями здо-

ровья, которые обучаются по стандартной 

программе без каких-либо упрощенных 

элементов [5].  

Современные нейропедагоги и ней-

ропсихологи (Ш. Т. Ахмадуллин, Л. А. Буто-

ва, М. А. Османова, А. Т. Саринбекова, Ю. М. 

Кирчей, Г. К. Нургалиева, О. М. Черных и 

др.), занимающиеся разработками психологи-

ческих и методических аспектов образова-

тельной деятельности, все чаще задаются во-

просом преломления системы подготовки де-

тей с ограниченными возможностями здоро-

вья, (примером которой являются карточки 

Глена Домана и др.), на систему подготовки 

детей, не имеющих ограничений в образова-

тельной деятельности в плане здоровья [6]. 

В предыдущих исследованиях авторы 

адаптировали различные нейропедагогиче-

ские технологии к изучению иностранного 

языка, в частности английского. Целью дан-

ной статьи является представление практи-

ческого опыта использования метода 

«sandplay» при обучении детей дошкольного 

и младшего школьного возраста английско-

му языку, применяемого в рамках образова-

тельного процесса на кафедре английского 

языка и профессиональных коммуникаций 

Астраханского государственного универси-

тета имени В.Н. Татищеваё. 

Метод «sandplay» относится современ-

ными зарубежными и отечественными педаго-

гами (Дж. Сегал, Дж. А. Донелан, М. Е. Шу-

елл, М. Р. Зинуров, Н. В. Гузенко, А. Н. Кома-

рова и др.) к нетрадиционным методам обуче-

ния [7] и в основном используется для работы 

с «бессознательным» [8], для снятия напряже-

ния и преодоления трудностей в процессе 

коммуникации [9]. 

В рамках обучения иностранному 

языку у дошкольников и младших школьни-

ков также наблюдаются определенные труд-

ности, связанные с затрудненной коммуни-

кацией на иностранном языке, а также воз-

растающее напряжение в ходе образова-

тельного процесса. 

В данном случае именно метод 

«sandplay» является тем проводником в ин-

дивидуальный мир ребенка, изучающего 

иностранный язык, который необходим при 

использовании индивидуально-личностного 

подхода. 

Прежде чем перейти к практическим 

приемам использования описываемого ме-

тода, необходимо определиться с тем, что 

метод «sandplay» является достаточно доро-

гостоящим, так как при его использовании 

требуется большое количество различных 

инструментов, начиная с непосредственно 

песка и заканчивая различными фигурками, 

использующимися в процессе построения 

«песочной реальности». 

Если во время применения данного 

метода требуется работа с песком разной 

консистенции – сухим и мокрым, то у каж-

дого обучающегося должно быть свое рабо-

чее место с двумя подносами для песка: один 

для сухого, второй для мокрого. В данном 

случае необходимо отметить, что в рамках 

занятий, проводимых с дошкольниками и 

младшими школьниками по изучению анг-

лийского языка, мы не используем песок в 

мокром виде, вследствие его маркости и не-

поддатливости. При работе с мокрым пес-

ком ребенку приходится затрачивать боль-

ше усилий и внимания на взаимодействие с 

данным материалом, следовательно, меньше 

внимания уделяется именно процессу изуче-

ния английского языка. 

Относительно размеров используе-

мых подносов существуют рекомендации 

арт-терапевтов и нейропсихологов, в кото-

рых прописаны параметры 60х70х10 см.  



К
А

С
П

И
Й

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 Ж

У
Р

Н
А

Л
 №

 2
(3

)-
2
0
2
4
 

ПЕДАГОГИКА. ПСИХОЛОГИЯ 

 

 

20 

Такой диапазон связан с тем, что 

именно это пространство ребенок может 

легко охватить взглядом. Внутренняя по-

верхность подносов должна быть окрашена 

в голубой цвет, так как данный цвет может 

являться изображением воды, а также, что 

немаловажно, является символом бессозна-

тельного согласно теории основателя ана-

литической психотерапии Карла Юнга.  

При применении метода «sandplay» в 

арсенале педагога должно находиться боль-

шое количество разнообразных тематиче-

ских фигурок: люди различного возраста, 

внешности, национальности, профессий; 

животные; персонажи мультфильмов: поло-

жительные и отрицательные герои; различ-

ные строения и сооружения и т.д. Чем раз-

нообразнее будет набор фигурок, тем кра-

сочнее будет представлено последующее 

описание составленной истории. В данном 

случае психологи отмечают, что выбираемая 

фигурка не является случайной, так как при 

выборе фигурки происходит ментальное 

обращение к символу, представленному в 

глубине бессознательного. 

В ходе урока английского языка це-

лесообразно использовать метод «sandplay» 

при изучении явлений окружающего мира, 

используя которые можно «построить» ре-

альную историю. Так, например, данный 

метод представляется незаменимым при 

изучении темы «The farm».  

Обратимся к описанию деталей уро-

ка. Следует отметить, что применение опи-

сываемого метода возможно только на этапе 

отработки изученных лексических единиц и 

грамматических конструкций, так как на эта-

пе введения лексических единиц у обучаю-

щихся возникают ассоциации не только со 

звуковой формой слова, но и с местополо-

жением фигурки. Следовательно, во избе-

жание данного феномена, предлагается ис-

пользовать метод «sandplay» непосредствен-

но для составления рассказа о тех животных, 

которые проживают на ферме. 

В представленном показательном 

примере возможны несколько сценариев. 

Первый из них – ребенку предлагается по-

строить ферму самому и рассказать о тех 

животных, которые там проживают, исполь-

зуя конструкцию There is/are ….. at the farm. 

В данном случае ребенок должен построить 

ферму самостоятельно и расположить жи-

вотных так, как он сам считает нужным. 

Второй сценарий заключается в том, 

что преподаватель сам располагает живот-

ных в рамках фермы так, как считает нуж-

ным, а обучающийся описывает их место-

положение согласно расположению живот-

ных относительно друг друга в песочнице. 

Третий сценарий заключается в том, 

что педагог дает указания обучающемуся от-

носительно того, какую фигурку взять и куда 

ее поставить. Например: Take a cow and put it 

near the bridge. В данном случае разрешается 

взять любую фигурку коровы, которая боль-

ше всего нравится обучающемуся, и располо-

жить ее около того моста, который сам обу-

чающийся до этого построил. 

Четвертый сценарий представляется 

полностью самостоятельной работой обу-

чающихся, когда в процессе создания фер-

мы ученики комментируют свои действия. 

Например: I take the cow and I put it under 

the tree. Then I take a duck and put it in the 

river. При этом необходимо изготовить озе-

ро посредством его формирования на пе-

сочном поле. Если обучающемуся не хвата-

ет каких-либо фигурок, то он имеет воз-

можность обратиться с данным запросом 

либо к педагогу, либо к своему одногрупп-

нику, путем формулировки вопроса: Can you 

give me a\an\ the….?  

Приведенные примеры являются яр-

кой иллюстрацией того факта, что примене-

ние метода «sandplay» возможно при изучении 

различных тем, в которых одним из желатель-

ных аспектов является визуализация. 
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В процессе изучения темы «The farm» 

были отмечен ряд положительных моментов 

применения вышеописанной методики при 

изучении английского языка. По мнению 

многих нейропсихологов, песок представля-

ет собой субстанцию, поглощающую отри-

цательную энергию, и способен стабилизи-

ровать эмоциональный фон обучающегося. 

В ходе применения описываемой методики 

также было отмечено положительное влия-

ние на эмоциональное состояние обучаю-

щихся, их эмоциональный настрой и само-

чувствие. 

Следует отметить, что метод 

«sandplay» является игровой технологией и 

прекрасно интегрируется в обучение англий-

скому языку детей дошкольного и младшего 

школьного возраста, так как в описываемый 

возрастной период игровая деятельность яв-

ляется ведущей. Песочная терапия также 

имеет созидательную функцию: ребенок ри-

сует свой мир, который он воспринимает как 

дружественную ему действительность. 

Также следует отметить, что в при-

менении представленного выше метода при 

изучении английского языка существует од-

но значительное отличие от его примене-

ния в аналитической психологии. Последо-

ватели юнгинианского подхода полагают, 

что психолог при работе с ребенком мето-

дом «sandplay» не должен ставить перед ним 

конкретной задачи, ребенок должен само-

стоятельно решить, с какими фигурками ему 

работать, и какую картину мира воплощать 

при помощи песка. Если речь идет об обу-

чении английскому языку, то в данном слу-

чае постановка конкретной и определенной 

цели обязательна, так как она определяется 

непосредственно темой занятия, на котором 

применяется данный метод.  

Необходимо констатировать, что ис-

пользование в ходе занятия метода 

«sandplay» переводит восприятие иностран-

ного языка на новый, более осознанный 

уровень: лексические единицы не изучаются 

только ради их запоминания, а интегриру-

ются непосредственно в окружающую дей-

ствительность. 

В заключение следует отметить не 

только положительные моменты в обучаю-

щем и психотерапевтическом плане, но так-

же высокую творческую составляющую 

данного процесса, причем как со стороны 

обучающегося, так и со стороны педагога, 

так как продуктом фантазии ребенка являет-

ся творческий зрительный образ, гораздо 

лучше закрепляющийся в памяти, чем про-

стое повторение слов.  
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ПРИМЕНЕНИЕ ПРОГРАММ УПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТАМИ В УЧЕБНОМ 

ПРОЦЕССЕ ПРИ ПОДГОТОВКЕ IT-СПЕЦИАЛИСТОВ 

Н. Г. Павлова 
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Статья поступила 20.05.2024, принята к публикации 02.07.2024. Опубликована онлайн. 

Аннотация. В статье обосновывается необ-

ходимость включения в процесс подготовки 

будущих IT-специалистов технологии Agile, 

систем Kanban и Scrum. Данные системы 

реализованы в различных приложениях 

управления проектами. Таск-трекеры в на-

стоящее время широко используются IT-

компаниями, поскольку позволяют осущест-

влять централизованное планирование и 

оперативный контроль выполнения задач 

командой разработчиков, рассчитывать вре-

мя их выполнения и ключевые показатели 

эффективности, синхронизировать дейст-

вия команд, работающих на разных этапах 

проекта. Приложения обеспечивают связь 

подразделений внутри компании и общение 

с заказчиками. Применение таск-трекеров в 

учебном процессе позволяет понять прин-

ципы командной работы, формирует персо-

нальную ответственность для достижения 

коллективной цели, повышает конкуренто-

способность выпускника вуза и формирует 

комплексный подход в подготовке будущих 

специалистов в сфере IT. Знание принци-

пов функционирования таск-трекеров обя-

зательно указывается в резюме. По мнению 

работодателей, умение работать в команде 

является ключевым фактором в списке тре-

бований среди навыков, не относящихся к 

знаниям в основной сфере деятельности. В 

статье изложен опыт применения россий-

ских приложений управления проектами в 

процессе обучения, их возможности, харак-

терные особенности наиболее известных, а 

также обосновывается интерес обучающихся 

к работе в таск-трекере: коллективное пла-

нирование, определение целей командного 

проекта, путей и способа их достижения. 

Ключевые слова: подготовка IT-

специалистов, Agile, Kanban, Scrum, таск-

трекеры, программы управления проектами, 

работа над проектом, командная работа, роли

 

APPLICATION OF PROJECT MANAGEMENT PROGRAMS IN THE EDUCATIONAL 

PROCESS WHEN TRAINING IT SPECIALISTS 

Natalia G. Pavlova 

Volga State University of Water Transport, Russia, Nizhny Novgorod  

Abstract. The article substantiates the need to 

include Agile technology, Kanban and Scrum 

systems in the training process of future IT 

specialists. These systems are implemented in 

various project management applications. Task 

trackers are currently widely used by IT com-

panies, as they allow for centralized planning 

and operational control of tasks performed by a 

development team, calculating their completion 

time and key performance indicators, and syn-

chronizing the actions of teams working at dif-

ferent stages of the project. 



К
А

С
П

И
Й

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 Ж

У
Р

Н
А

Л
 №

 2
(3

)-
2
0
2
4
 

ПЕДАГОГИКА. ПСИХОЛОГИЯ 

 

 

25 

Applications provide communication between 

departments within the company and communi-

cation with customers. The use of task trackers 

in the educational process allows you to under-

stand the principles of teamwork, forms person-

al responsibility for achieving a collective goal, 

increases the competitiveness of a university 

graduate and forms an integrated approach to 

training future specialists in the IT field. 

Knowledge of the operating principles of task 

trackers must be indicated in the resume. Ac-

cording to employers, the ability to work in a 

team is a key factor in the list of requirements 

among skills that are not related to knowledge in 

the main field of activity. The article outlines the 

experience of using Russian project management 

applications in the learning process, their capa-

bilities, the characteristic features of the most 

famous ones, and also substantiates the interest 

of students in working in a task tracker: collec-

tive planning, defining the goals of a team pro-

ject, ways and means of achieving them. 

Keywords: training of IT specialists, Agile, 

Kanban, Scrum, task trackers, project manage-

ment programs, project work, teamwork, roles 

Подготовка специалистов в области 

IT в настоящее время становится все более 

сложной задачей. Появление новых цифро-

вых услуг и сервисов, искусственный интел-

лект, входящий во все сферы жизнедеятель-

ности человека – эти факторы повышают 

требования к качеству подготовки разработ-

чиков программного обеспечения различ-

ных направлений, аналитиков, DevOps, ин-

женеров и специалистов других профилей в 

сфере информационных технологий. 

Эпидемия Covid значительно измени-

ла подход к обучению в технических вузах с 

традиционным очным образованием: дистан-

ционное обучение активизировалось, став, на 

врямя, единственным способом организации 

и ведения образовательного процесса.  

Дистанционное обучение при сфор-

мировавшихся социально-экономических 

условиях, сочетая в себе классическое обра-

зование с новыми передовыми технологиче-

скими решениями, позволило перевести 

подготовку в области профессионального 

образования в область информационных 

технологий.  

Дистанционное обучение формиру-

ется на основе электронно-образовательной 

системы (ЭОС). На рынке программного 

обеспечения представлено достаточное ко-

личество платформ, позволяющих созда-

вать комфортную среду для получения 

профессиональных знаний.  

Примерами могут служить бесплат-

ная, легко устанавливаемая и легко адапти-

руемая под требования учебных курсов он-

лайн-платформа ATutor, позволяющая, бла-

годаря открытому коду и богатому функ-

ционалу, проектировать собственные дис-

танционные учебные площадки, и система 

электронного обучения Moodle. 

ЭОС включает в себя различные ин-

терактивные элементы, такие как форум и 

чат, легко наполняется и настраивается. 

Обучающиеся достаточно легко адаптиру-

ются к ЭОС, поскольку интерфейс такой 

системы является графическим, понятным и 

дружелюбным. 

Но время диктует новые требования 

и методы подготовки будущих IT-

специалистов. Вопросы дистанционного 

обучения студентов в ЭОС Moodle, с учетом 

необходимости формирования у современ-

ных выпускников требуемых знаний, навы-

ков и уровня компетенций в соответствии с 

потребностями современного рынка труда, 

рассматриваются в статье Е. С. Васевой, Д. 

Ф. Терегулова и Н. В. Бужинской «Приме-

нение подходов Kanban и Scrum при дис-

танционном обучении будущих ИТ-

специалистов» [1]. 

С точки зрения подготовки будущих 

специалистов в IT сфере ЭОС – оболочка, 

которая решает узкую специализированную 

задачу в области обеспечения образователь-

ного процесса и в дальнейшем в профес-

сиональной деятельности не используется.  
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С учетом необходимости повышения 

качества подготовки инженерных и IT-

специалистов требуется предоставлять воз-

можность практико-ориентированного обу-

чения не только операционным системам, 

языкам и средам программирования, но и 

другим информационным платформам, ис-

пользуемым в их будущей профессиональ-

ной деятельности и направленным на по-

вышение эффективности и качества разра-

ботки. Дальнейшая практическая деятель-

ность в компаниях в современных условиях 

требует умений и навыков практической ра-

боты не только в системных и прикладных 

программах, написания кода, но и владения 

инструментарием управления проектами. 

Знание принципов функционирова-

ния приложений управления проектами 

наиболее актуально для выпускников вузов и 

обязательно указывается в резюме. Про-

смотр представленных на nn.hh.ru вакансий 

в сфере IT с требованием знаний в области 

управления проектами такое наличие вы-

явил. В частности, требуются аналитик-

консультант 1C, начинающий frontend-

разработчик, Middle Python Developer. Кро-

ме того, есть потребность именно в профес-

сионалах в области программ управления 

проектами – Scrum-Master [2]. 

Терминология сферы IT грешит анг-

лицизмами, что вполне объяснимо. Поэтому 

за программным обеспечением в области 

управления проектами утвердилось название 

«tack-tracker». 

Программы управления проектами 

(или таск-менеджеры или таск-трекеры) сей-

час широко используется IT-компаниями: 

их функционал позволяет осуществлять 

централизованное планирование и опера-

тивный контроль выполнения задач, рассчи-

тывать время на выполнение проектов, задач 

или отдельных их этапов. Данные приложе-

ния дают возможность координировать дея-

тельность внутриструктурных подразделе-

ний компании и при необходимости обес-

печивать общение с заказчиками.  

Таск-трекеры автоматизируют под-

держку пользователей путем предоставления 

прав доступа, контроля общения по почто-

вым ящикам, работы с внутренними ресур-

сами компании. Программы управления 

проектами освобождают от выполнения ру-

тинных операций путем автоматизации ра-

бочих процессов, экономят время и позво-

ляют эффективно управлять IT-проектами, 

осуществляя настройку маршрутизации и 

согласования этапов при решении текущих 

задач. 

Таск-трекеры являются альтернати-

вой ЭОС, используемой не только в услови-

ях дистанционного обучения, но и в очном 

формате, тем более что с прохождением пи-

ка Covid дистанционное образование верну-

ло лидирующие позиции традиционному 

классическому образованию. Таск-трекеры 

позволяют организовать обучение при по-

стоянном онлайн-контроле со стороны пре-

подавателя, создать постоянное взаимодей-

ствие заинтересованных сторон и, самое 

важное, предоставить возможность работы в 

команде. 

И, что важно, таск-трекеры обеспе-

чивают средствами для командной работы, 

как группы разработчиков, так и всей ком-

пании. Умение работать в команде является 

в настоящее время значительным конку-

рентным преимуществом. 

Результаты исследований на основа-

нии регулярных опросов, проводимых рекру-

тинговой компанией Hays, показали, что 

умение работать в команде занимает первое 

место в списке требований работодателей 

среди всех «мягких навыков» (soft skills), от-

носящихся к личностным качествам, к кото-

рым также относятся навыки критического 

мышления, публичного выступления, дело-

вого общения, цифрового общения, органи-

зации деятельности, знания трудовой этики, 

дисциплины, чувство ответственности [3]. 

При этом работодатели (96%) признали гиб-

кие навыки важнее технических [4]. 
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Благодаря эффективной командной 

работе группы проектировщиков, разработ-

чиков, аналитиков и пр. становятся более 

продуктивными, соблюдают сроки выпол-

нения задач, оказывают коллегам необходи-

мую поддержку в области знаний, дополня-

ют сильные стороны друг друга, что позво-

ляет достичь общих целей. Сотрудники с 

сильными навыками командной работы учи-

тывают цели своей команды, понимают 

свою индивидуальную ответственность, а 

также ответственность всех членов команды, 

поддерживают дружественную атмосферу в 

коллективе, формируют крепкие отношения 

с членами группы, позитивно настроены, 

регулярно общаются и прислушиваются к 

мнению других. 

Данный вопрос рассмотрен в статье Е. 

В. Касьяновой и К. Ф. Сафонова «Методика 

обучения информационным технологиям бу-

дущих ИТ-специалистов, формирующая гиб-

кие навыки», где уделено большое внимание 

формированию значимых универсальных 

компетенций, необходимых для эффективной 

работы в команде, реализующей разнообраз-

ные проекты при удаленной работе [5]. 

Таким образом, применение таск-

трекеров позволяет осуществить визуализа-

цию процесса освоения обучающимися 

конкретных дисциплин образовательного 

процесса, контролировать прохождение 

этапов этого процесса.  Обучающиеся в та-

ком случае могут получить конкурентные 

преимущества при прохождении собеседо-

ваний при трудоустройстве. 

Далее приводится опыт внедрения 

таск-трекеров в учебный процесс подготов-

ки бакалавров направления 09.03.02 «Ин-

формационные системы и технологии» при 

работе над проектом по дисциплине «Про-

токолы и интерфейсы информационных 

систем» в командном режиме. Темой проек-

та является проектирование цифрового 

продукта, включающее разработку графиче-

ского пользовательского интерфейса мо-

бильного или десктопного приложения, и 

фрагмента кода, инициирующего начало 

его работы. 

Формирование команд в данном слу-

чае может быть как задачей преподавателя, 

так и самих обучающихся. На данном этапе 

важно определить целевую функцию: фор-

мирование команды с учетом интересов сту-

дентов и без учета потенциальных возмож-

ностей каждого члена команды или с учетом 

знаний предметной области каждого обу-

чающегося и без налаженных коммуника-

ций в группе. Каждый из вариантов облада-

ет определенными преимуществами и неко-

торыми недостатками (табл.1).  

Таблица 1 

Способы формирования команды 

Показатель Формирование команды 

преподавателем студентами 

Состав команды В состав команды включаются обучающие-

ся с равной мотивацией 

По личным друже-

ским отношениям 

Уровень подготовки 

членов команды 

Примерно одинаковый уровень знаний, 

компетенций и возможностей 

Различные вариан-

ты 

Коммуникации в команде Для налаживания коммуникаций необходи-

мо время. Вероятно, требуется помощь 

преподавателя для формирования команды 

из отдельных личностей 

Хорошо налажены 
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Таблица 1 (продолжение) 

Способы формирования команды 

Показатель Формирование команды 

преподавателем студентами 

Загрузка членов коман-

ды при работе над про-

ектом 

Равномерная загрузка Различные варианты 

Эффективность работы Различные варианты Высокая 

Уровень ответственно-

сти 

Различные варианты Высокий 

Сроки сдачи проекта Различные варианты Соблюдаются 

Примечание Эффективно для создания устойчивых и 

дружеских отношений в группах, развития у 

обучающихся коммуникативных навыков и 

командной ответственности 

Высокий уровень от-

ветственности и вза-

имная поддержка  

После формирования команды и перед 

началом работы над проектом важно: 

 распределить все роли в команде; 

 определить основные правила взаимо-

действия между членами команды; 

 создать план деятельности команды в 

целом и отдельных членов команды на каждом 

этапе работы над проектом; 

 для эффективного взаимодействия ко-

манды с преподавателем, и в соответствии с 

реальной структурой групп разработчиков, оп-

ределить руководителя команды.  

Руководитель может быть назначен или 

выбран самой командой, но более эффектив-

ным средством является тест Р. М. Белбина, 

обосновывающий правильность выбора руко-

водителя проекта и, кроме того, дающий воз-

можность определения наиболее успешной 

роли для каждого члена команды [6]. 

План деятельности команды может 

быть принят на старте проекта с помощью 

матрицы ответственности (RACI – Responsible, 

Accountable, Consulted, Informed) – таблица для 

управления отношениями в команде, являю-

щаяся инструментом распределения в ней от-

ветственности и полномочий. Матрица RACI 

помогает избежать неопределенности с точки 

зрения кто и чем должен заниматься и нести 

ответственность.  

Обязанности следует делить с учетом 

профессионализма и ролей участников ко-

манды по тесту Р.М. Белбина [7]. 

На следующем этапе решается во-

прос выбора программы таск-трекер. В на-

шем случае выбор приложения из перечня 

российского программного обеспечения ос-

тается за командой. 

Приложения Jira и Trello долгое вре-

мя считались одними из самых популярных 

IT продуктов в сфере управления проекта-

ми, различаясь между собой функциональ-

ностью и подходами к управлению задача-

ми. Бесплатный онлайн-менеджер проектов 

Trello был особенно востребован в малом, 

среднем бизнесе и фрилансе.  

Но в 2022 году австралийская компа-

ния-производитель Atlassian, являясь одной 

из крупнейших компаний в сфере разработ-

ки программного обеспечения для управле-

ния проектами, опубликовала новость о том, 

что она прекращает деятельность на терри-

тории Российской Федерации и Белоруссии 

к осени 2023 года. С 31 октября 2022 года по 

август 2023 года сервисы должны были пе-

рестать работать. 



К
А

С
П

И
Й

С
К

И
Й

 Н
А

У
Ч

Н
Ы

Й
 Ж

У
Р

Н
А

Л
 №

 2
(3

)-
2
0
2
4
 

ПЕДАГОГИКА. ПСИХОЛОГИЯ 

 

 

29 

С марта 2022 года стали возникать 

проблемы при регистрации новых аккаун-

тов, а начиная с августа 2023 года пользова-

тели сервисов из подсанкционных стран 

стали получать электронные письма с уве-

домлением о прекращении возможности 

работать с принадлежащими им рабочими 

пространства. 

Исключение касалось только плат-

ных пользователей продуктов Atlassian, чьи 

подписки остались действительны до конца 

срока подписки, но без возможности их 

продления. Такими пользователями являют-

ся крупные IT-компании, применяющие в 

своей деятельности Jira. 

Поэтому, можно говорить об окон-

чании эпохи доминирования иностранных 

программных продуктов определенных на-

правлений и переход на разнообразное оте-

чественное программное обеспечение. 

Студенты легко адаптируются к по-

являющимся возможностям IT сферы и для 

выбора таск-трекера, в частности, обраща-

ются к искусственному интеллекту. Проана-

лизировав предложенные программы, изу-

чают их возможности с точки зрения тре-

буемого функционала, доступности справок, 

сервисов и помощи при изучении програм-

мы, наличия шаблонов и опций, предназна-

ченных для выполнения рутинных задач, и 

времени их ее освоение. 

Выбор таск-трекера с учетом цели 

его использования, небольшой численности 

команд и отсутствия платы, осуществляется 

среди программ-аналогов Trello. На рынке 

российского программного обеспечения 

представлен широкий выбор таких продук-

тов, в частности: 

 Yandex Tracker (tracker.yandex.ru);  

 Битрикс24 (bitrix24.ru); 

 Weeek (weeek.net); 

 Kaiten (https://kaiten.ru); 

 YouGile (https://ru.yougile.com); 

 Cerebro (https://cerebrohq.com/ru); 

 LeaderTask (https://www.leadertask.ru); 

 Shtab (https://shtab.app); 

 Мегаплан (https://megaplan.ru); 

 ADVANTA (https://promo.advanta-

group.ru/promo). 

Все перечисленные приложения ос-

нованы на Agile-технологии и используют 

наилучшие практики Kanban и Scrum. 

Agile (agile software development) – 

это семейство «гибких» подходов к разра-

ботке программного обеспечения [8]. Он 

воспринимается как образ мышления, по-

строенный на ценностях, и поддерживаемый 

принципами Agile-манифеста. Он был раз-

работан в ответ на проблемы, с которыми 

сталкивались традиционные методы разра-

ботки и управления проектами.  

Agile дает командам профессиональ-

ные знания и инструменты, необходимые 

для осуществления планирования в объеме, 

необходимом для оптимизации результатов, 

позволяет командам разработчиков быстро 

адаптироваться к изменениям внутренней 

среды с целью повышения эффективности 

всего производственного процесса разра-

ботки программного обеспечения. 

Kanban является важнейшим инст-

рументом Agile-методологии. Kanban по-

могает: 

 управлять непрерывным потоком задач; 

 визуализировать рабочий процесс; 

 ограничивать число задач в работе и 

количество незавершенных задач; 

 контролировать соблюдение согла-

шений между заказчиком и исполнителем. 

Kanban позволяет команде разработ-

чиков видеть текущий статус всех задач, 

грамотно распределять работу, отслеживать 

состояние каждого процесса, осуществлять 

мониторинг времени выполнения каждой 

задачи. Это позволяет команде организовы-

вать быстрое и эффективное перераспреде-

лений задач или их функций при необхо-

димости. 
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Scrum представляет собой гибкую 

итеративную разработку, основанную на за-

планированных временных отрезках, назы-

ваемых спринтами, и делающую упор на ка-

чественный контроль процесса разработки. 

Спринт имеет конкретные цели и за-

дачи и определяется длительностью по вре-

мени. Окончание спринта завершается об-

зором результатов, анализом самого процес-

са и планированием следующего. 

Таск-трекеры позволяют оптималь-

ным образом настроить пространство для 

проектов, выделить подзадачи с определе-

нием временных и трудовых ресурсов, пре-

доставить возможность контроля времени, 

объема и качества выполняемых проектов.  

Стоит обратить внимание на необхо-

димость формирования комфортной среды 

таск-трекера непосредственно группой раз-

работчиков в условиях, когда только от них 

зависит структура проекта в приложении, 

количество этапов и задач, административ-

ные и управленческие функции. 

Разработчики таск-трекеров избав-

ляют от большинства однообразных опера-

ций, таких как оптимизация кода, объедине-

ние сценариев, проведение юнит-тестов. 

Наиболее важные особенности вос-

требованных приложений управления про-

ектами приведены в табл. 2 [9].

Таблица 2 

Ключевые характеристики российских программ управления проектами 

№ Название Ключевые характеристики 

1.  Yandex Tracker Подключение к репозиторию GitHub; возможность формирования даш-

бордов; наличие базы знаний для сотрудников; Yandex Forms 

2.  Битрикс24 Постановка задач и контроль; создание и запуск сайта; управление про-

дажами  

3.  Weeek Мультисервисность: различные виды отображения в разрезе сроков, до-

сок, диаграмм и списков задач; средства аналитики по различным срезам; 

встроенный редактор; аналитика рабочей загрузки сотрудников 

4.  Kaiten Удобен для руководителя; все проекты размещаются на одном рабочем 

столе; доски с любой конфигурацией для каждого процесса 

5.  YouGile Чаты, прикрепленные к задачам, чаты с членами команды; наличие внут-

ри чатов функции записи экрана; возможность реакции на сообщения; 

встроенный редактор 

6.  Cerebro Собственные критерии оценки; наличие связи между задачами и проек-

тами; возможность контроля бюджета и времени 

7.  LeaderTask Присутствие инспектора (бот) – дает поручения, контролирует, напоми-

нает; наличие ежедневника; возможность отразить производительность 

каждого члена команды через шкалу продуктивности и график выполне-

ния задач 
   

Выбранный таск-трекер настраивает-

ся на работу над проектом с учетом этапов 

его жизненного цикла [10]: 

 настройка – настройка интерфейса 

приложения, определение количества досок, 

назначение ролей, подключение преподава-

теля с ролью Наблюдатель, Гость или Ком-

ментатор (только для просмотра и коммен-

тариев), правила формирования карточек и 

назначение ответственного, порядок кор-

ректировки проекта на каждом этапе в слу-

чае появления замечаний со стороны пре-

подавателя; 
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 планирование – планирование эта-

пов работы, типа и вида результата на каж-

дом этапе и над проектом в целом, создание 

карточек по каждой подзадаче с определе-

нием сроков их выполнения (diedline) с уче-

том требований конкретности, измеримо-

сти, достижимости и временных рамок; 

 работа над проектом – выполнение каж-

дого этапа (разработка UI/UX интерфейса 

приложения и его кода, проверка, анализ и тес-

тирование), фиксация результата на досках, ре-

акция на замечания и несоответствия, как со 

стороны преподавателя, так и со стороны руко-

водителя проекта и каждого члена команды; 

  визуализация информации (рис.1); 

 мониторинг проекта – отслеживание 

сроков выполнения каждой подзадачи и их 

корректировка при необходимости; оптими-

зация работы над проектом; обсуждение ре-

зультатов, принятых решений и выполняе-

мых действий; 

 завершение работы – формирование 

итогового отчета с возможностью его пред-

ставления экспертам и защита проекта. 

 

Рисунок 1. Этапы работы над проектом на основе Agile технологии 

В функции преподавателя входит от-

слеживание прогресса в выполнении подза-

дач и проекта в целом, аудит эффективно-

сти деятельности команд, выявление про-

блем, нарушения сроков и определение пу-

тей повышения производительности ко-

манд. Результаты выполнения каждого этапа 

подтверждаются файлами различных типов, 

прикрепленных к трекеру. 

На рис.2 и 3 представлены скриншо-

ты приложения YouGile на разных этапах 

работы над проектом одной из команд. 

 

Рисунок 2. Результаты настройки и планирования работы над проектом 
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Экспертом при защите командного 

проекта выступает не только преподаватель, 

но и все другие команды группы студентов.  

Это позволяет им проанализировать 

организацию работы над своим проектом и 

сравнить с опытом других команд; опреде-

лить свои сильные и слабые стороны, на-

правления развития  и повышения своей 

профессиональной квалификации. 

  

Рисунок 3. Мониторинг проекта 

Вывод 

Опыт проведения занятий с использо-

ванием таск-трекера показывает высокую заин-

тересованность студентов, желание изучить все 

возможности практического применения про-

грамм управления проектами в дальнейшем. 

Работа в команде дает возможность 

понять методы, принципы, правила совме-

стной работы при решении общей задачи и 

достижении коллективной цели, создает 

комплексный подход в подготовке будущих 

специалистов в IT-сфере. 

Деятельность в командном режиме 

формирует целый пакет компетенций буду-

щих руководителей групп (teamleader) и 

компаний, включающий такие необходимые 

качества, как пунктуальность, коммуника-

тивность, заинтересованность, умение 

управлять конфликтами, ответственность за 

результат работы всей команды. 
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ВОЗДЕЙСТВИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ НА КОММУНИКАТИВНУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ЗДОРОВЬЕ, ПСИХОЛОГО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 

СТУДЕНТОВ 

О. В. Сидорова1, Д. Г. Сидоров2 

1Волжский государственный университет водного транспорта, Нижний Новгород, Россия 

2Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет, Нижний Новгород, Россия 

Статья поступила 25.06.2024, принята к публикации 02.07.2024. Опубликована онлайн. 

Аннотация. В статье изложены материалы 

исследования, посвященного изучению ак-

туальной в настоящее время тематики – ро-

ли социальных сетей в жизни студенческой 

молодежи. В исследовании приняли участие 

студенты двух нижегородских вузов 

(ННГАСУ, ВГУВТ). С помощью анонимно-

го анкетирования респондентам предстояло 

ответить на ряд вопросов, касающихся со-

циальных сетей, которые непосредственно 

влияют не только на межличностные взаи-

моотношения, общее состояние здоровья, 

но и на жизнедеятельность студентов в це-

лом.  

С помощью эмпирического метода исследо-

вания изучались периодичность посещения 

и потребности использования соцсетей у 

студенческой молодежи. Были выявлены 

позитивные и негативные факторы соци-

альных сетей, влияющие на состояние здо-

ровья, психоэмоциональную устойчивость, 

а также на академическую успеваемость сту-

денческой молодежи. 

Ключевые слова: социальные сети, студен-

ческая молодежь, состояние здоровья, вир-

туальное общение, информационное поле 

 

THE IMPACT OF SOCIAL NETWORKS ON THE COMMUNICATIVE ACTIVITY, 

HEALTH, PSYCHOLOGICAL AND EMOTIONAL STATE OF STUDENTS 

Olga V. Sidorova1, Dmitry G. Sidorov2 

1Volga State University of Water Transport, Russia, Nizhny Novgorod 
2Nizhny Novgorod State University of Architecture and Civil Engineering, Russia, Nizhny Novgorod

Abstract. The article presents research materi-

als devoted to the study of currently relevant 

topics – the role (significance) of social net-

works in the life of students. The study in-

volved students from two Nizhny Novgorod 

universities (NNGASU, VGUVT). Using an 

anonymous questionnaire, respondents had to 

answer a number of questions related to social 

networks that directly affect not only interper-

sonal relationships, general health, but also the 

vital activity of students in general. Using the 

empirical research method, goals and objectives 

were put forward, as a result of which the fre-

quency of visits and the needs of using social 

networks among students were studied. 

Keywords: social networks, student youth, 

health status, virtual communication, infor-

mation field 

Введение 

Человечество всегда – во все времена, 

из века в век, из поколения в поколение,  

взаимодействовало между собой (себе по-

добными) с помощью общения.  
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В древности люди общались посред-

ством знаков, жестов, движения рук, пальцев, 

мимики лица. В процессе эволюционного 

развития в общении между людьми про-

изошли некоторые изменения.  Так, с по-

мощью речи человек научился говорить и 

передавать своему собеседнику устные со-

общения на понятном ему языке (диалекте). 

В современных геополитических ус-

ловиях, с внедрением нанотехнологий, че-

ловек избрал новый вид общения и взаимо-

действия – социальные сети, не требующие 

присутствия рядом другого человека, где 

общение между субъектами может происхо-

дить на значительном расстоянии, в различ-

ных информационных системах связи.  

Таким образом, возникает «культура 

реальной виртуальности» – система, в кото-

рой сама реальность «полностью погружена 

в установку виртуальных образов, в мир тво-

римых убеждений, в котором символы суть 

не просто метафоры, но заключают в себе 

актуальный опыт» [1]. 

Стремительно растущие современ-

ные информационные технологии пред-

ставляют собой социальное пространство, в 

котором может реализовываться коммуника-

тивная деятельность (общение) между 

людьми, расширение возможности знаком-

ства, поиска новых друзей, поиска инфор-

мации для различных целей и т.д. 

Популярность социальных сетей с 

каждым днем растет, они набирают все 

больше и больше своих почитателей и за-

трагивают как конкретного индивида, так и 

социум в целом. Одной из главных причин 

популярности является возможность найти 

«ортодоксального адепта» (собеседника) с 

общими взглядами, интересами, увлечения-

ми и т.д. 

Как отмечают некоторые авторы в 

своих работах, социальные сети, как широ-

кое информационное поле, образуют осо-

бую «онлайн-реальность», вследствие этого 

порождают новую культуру со своими поня-

тиями, ценностями, образом мыслей и язы-

ком, которая на сегодняшний день является 

одной из главных составляющих становле-

ния информационного общества [2; 3]. 

Неоднозначность влияния социаль-

ных сетей на молодежь вызывает интерес к 

изучению этой проблемы. Анализ социаль-

ных сетей дает интересные данные при изу-

чении как индивидуального, так и коллек-

тивного поведения [2; 3]. 

Как отмечают некоторые авторы, в 

связи с активными процессами развития 

глобальной коммуникации появилось новое 

опасное заболевание: интернет-зависимость. 

Интернет-зависимость – психическое рас-

стройство, навязчивое желание подклю-

читься к Интернету и болезненная неспо-

собность вовремя отключиться от него [4]. 

Современные средства связи стали 

популярны не только у молодого поколения, 

так называемой «продвинутой молодежи», 

но и у людей зрелого, пожилого и даже 

старческого возраста, и представляют собой 

социальное информационное поле, в кото-

ром общение между субъектами происходит 

в простой коммуникативной форме. 

При этом интернет-зависимость 

представляет собой особый риск, выра-

жающийся в форме ухода из реальной сре-

ды в виртуальную. Также существует про-

блема дезинформации в социальных сетях, 

которая может быть направлена против об-

щества, государства, здоровья человека и его 

родственников [5]. 

Многомиллионную армию пользо-

вателей социальных сетей составляет моло-

дое поколение, которое большую часть сво-

его времени проводит в Интернете. 

Многие активные пользователи в 

целом подвержены серьезному ухудше-

нию здоровья из-за большого количества 

времени, которое они, особенно студен-

ты, проводят перед экранами смартфонов 

и компьютеров [6]. 
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Не обошла стороной эта «золотая ли-

хорадка» и студенческую молодежь, которая 

является самым активным пользователем «со-

циальной индустрии» – почти каждый из 

студентов сегодня зарегистрирован в попу-

лярных соцсетях. 

В настоящем исследовании приняли 

участие студенты первых-третьих курсов двух 

нижегородских вузов (ННГАСУ, ВГУВТ), в 

количестве 193 человек (94 девушки, 99 

юношей). Персонализация информационно-

го контента осуществлялась посредством 

анонимного анкетирования респондентов, 

ознакомления с их ответами на вопросы, свя-

занными с социальными сетями (Интернет), а 

также их оценкой своего здоровья и психо-

эмоционального состояния. 

Цель исследования: установить ос-

новные источники информации у студен-

тов, отношение студенческой молодежи к 

социальным сетям. 

Задачи исследования: 

 установить зависимость студентов от 

соцсетей, время, затрачиваемое ими в соци-

альных сетях; 

 выявить положительные и отрица-

тельные факторы, влияющие на состояние 

здоровья, психоэмоциональную устойчи-

вость студентов; 

 оценить состояние здоровья (психи-

ческого состояния) студентов, с выявлением 

основных причин, влияющих на мотивацию 

ведения здорового образа жизни. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Первый вопрос, на который пришлось 

ответить респондентам, касался периодично-

сти посещаемости соцсетей. Данные гисто-

граммы (рис. 1) демонстрируют, что наиболее 

востребованы соцсети у девушек, с периодич-

ностью «каждые 2-3 часа». 

В результате анкетирования из 193 

человек на первый вопрос были получены 

следующие результаты, с соответствующей 

расстановкой мест: 

I место 

 Девушки: «каждые 2-3 часа» – 97 чел.; 

«постоянно онлайн» – 58 чел.; «редко, по 

необходимости» – 29 чел.; «1 раз в день» – 7 

чел.; «не состою» – 2 чел. 

II место 

 Юноши: «каждые 2-3 часа» – 66 чел.; 

«постоянно онлайн» – 50 чел.; «редко, по 

необходимости» – 32 чел.; «1 раз в день» – 31 

чел.; «не состою» – 14 чел. 

  

 

 

 

 

 

Рисунок 1. Периодичность посещения студентами соцсетей 
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На следующий вопрос анкеты «Крите-

рии потребности использования компьютера 

(смартфона) студентами» (рис. 2) были полу-

чены варианты ответов, из которых следует, 

что приоритетным критерием для студенче-

ской молодежи является «Получение инфор-

мации для обучения» (127 чел.) и «Общение» 

(127 чел.). 

Из полученных ответов очевидно, что 

социальные сети становятся неотъемлемой 

частью жизни студенчества т.к. большую 

часть своего свободного времени они нахо-

дятся в социальных сетях «более 6 часов» (72 

чел.) и «4-5 часов» (58 чел.). 

Анализ ответов на анкетные вопросы 

(рис. 2) выявил, что большую часть свобод-

ного времени студенты проводят за компь-

ютером (смартфоном): «1-2 часа» – 29 чел 

(15,0%); « 3 часа» – 34 чел. (17,6%); «4-5 ча-

сов» – 58 чел. (30,1%); «более 6 часов» – 72 

чел. (37,3%) из общего числа опрошенных 

респондентов (193 чел.). 

 

Рисунок 2. Показатели использования студентами компьютера (смартфона) 

Несмотря на то, что у современной 

молодежи общение в соцсетях набирает все 

большую популярность и является наиболее 

коммуникабельным методом общения, 48 

чел. (20,7%) от общего числа опрошенных 

одиноки.  

Социальное одиночество проявляет-

ся в неприспособленности личности к со-

циальной организации. Из-за этого она 

стремится расширить свой круг общения 

посредством социальных сетей, т.е. живое 

общение уходит на второй план.  

Это одна из основных причин роста 

популярности социальных сетей, которые 

удовлетворяют естественную для человека 

нехватку общения [7]. 

Интересен тот факт, что многие респон-

денты из числа опрошенных студентов –  92 чел. 

(47,7%) отрицают свою зависимость от компью-

тера и даже не подозревают обо всех негативных 

последствиях, которые могут в дальнейшем отра-

зиться на состоянии их здоровья. В тоже время 

68 чел. (35,2%) признают свою зависимость, а 33 

чел. (17,3%) даже не задумывались об этом нега-

тивном моменте (рис. 2). 

Анализ результатов следующего вопроса 

анкеты («Каким образом организован Ваш до-

суг?») определил основные показатели (рис. 3), 

которым студенты отдают наибольшее предпоч-

тение: «Встречаюсь с друзьями» – 112 чел.; «Со-

вершаю прогулки» – 104 чел., в то же время 102 

чел. считают, что лучше всего – сидеть за ком-

пьютером.  
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Рисунок 3. Организация досуга студенческой молодежи 

Как показывают результаты исследо-

ваний последних лет, наблюдается «значи-

тельный разрыв между декларацией высокой 

ценности здоровья и ее практической реа-

лизацией на поведенческом уровне» [8].  

По данным субъективной оценки со-

стояния здоровья, на вопрос «Как Вы оцени-

ваете состояние своего здоровья?» из общего 

числа респондентов, принимавших участие 

в анкетировании, только 91 чел. (47,2%) 

оценил состояние своего здоровья как «Хо-

рошее», «Удовлетворительное» – 52 чел. 

(46,1%) и остальные 13 чел. (6,7%) оцени-

вают свое здоровье как «Слабое» (рис. 4). 
 

 

Рисунок 4. Оценка состояния своего здоровья студенческой молодежью 
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Не остался без внимания вопрос, свя-

занный с психологическим состоянием сту-

дентов: из числа опрошенных респондентов 

большинство оценивает свое психическое 

состояние как «Преимущественно благопо-

лучное» – 130 чел. (67,3%), далее следует 

«Преимущественно неблагополучное» – 33 

чел. (17,1%) и 30 чел. (15,6%)  – лица, имею-

щие определенное затруднение в данной 

оценке («Затрудняюсь ответить»). 

Обучение в вузе для многих участни-

ков образовательного процесса становится 

затруднительным испытанием и негативно 

сказывается как на физическом, так и на 

психическом состоянии здоровья.  

Так, отвечая на вопрос «Как часто Вы 

подвержены стрессам?», многие студенты указа-

ли в анкетах, что для них стресс является одной 

из главенствующих причин, влияющих на уче-

бу, а также на личную жизнь и периодичность 

пребывания в этом состоянии:  

«Постоянно»  – 41 чел. (21,2%), «Время 

от времени» – 71 чел. (36,8%), «Редко» – 57 чел. 

(29,5%), «Нет» – 24 чел. (12,5%).  

Основными причинами стрессового со-

стояния, по мнению респондентов, являются: 

«Проблемы с учебой» – 104 чел., «С личной 

жизнью» – 76 чел., «Финансовые трудности» – 

70 чел., «Одиночество» – 48 чел., «Со здоровь-

ем» – 35 чел., «Проблемы в семье» – 34 чел., 

«Проблемы в коллективе» – 28 чел. и др. (рис. 5). 

 

Риунок 5. Причины стрессового состояния студентов 

Сталкиваясь с проблемой кризисно-

стрессового состояния, студенты по-разному 

выходят из ситуации, используя при этом 

разнообразные «профилактические мето-

ды». Согласно результатам анкетирования, 

на первом месте у респондентов стоит «Де-

литесь переживаниями с друзьями и близ-

кими» – 108 чел., далее следует «Увеличивае-

те время для сна» – 71 чел., «Больше едите» – 

54 чел., «Увеличиваете двигательную актив-

ность» – 50 чел., «Принимаете успокоитель-

ные средства» – 24 чел. 

В тоже время, вызывают тревогу такие не-

гативные «методики» выхода из стресса, как упот-

ребление алкоголя (22 чел.) и курение (20 чел.), ко-

торые, в конечном итоге, могут превратиться в па-

губную зависимость. Существуют всевозможные 

причины, препятствующие ведению нормального, 

здорового образа жизни. На вопрос анкеты «Фак-

торы, мешающие ведению здорового образа жиз-

ни» была получена различная вариативность в от-

ветах: основным препятствием является «Дефицит 

времени» – 103 чел., «Усталость после учебы» – 98 

чел., «Лень» – 95 чел. и др. 
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Кроме того, состояние здоровья студен-

тов зависит от многих причин, в числе которых 

образ жизни, питание, сон, пребывание на све-

жем воздухе.  

Так, на анкетный вопрос «С какой пе-

риодичностью вы не высыпаетесь?» большая 

часть студентов ответила «Часто» – 83 чел. 

(43,0%), «Редко» – 76 чел. (39,4%), «Постоянно» 

– 33 чел. (17,1%).  

Это вызывает определенное беспокой-

ство, так как именно сон способствует восста-

новлению физического и психического со-

стояния человека и играет не последнюю роль в 

формировании здоровья. 

Вместе с тем, хотелось бы отметить, что 

длительное пребывание студентов в информа-

ционном поле (соцсети, Интернет) в полной 

мере влияет на их двигательную активность, а 

также провоцирует недостаток пребывания на 

свежем воздухе. Результат опроса показал, что 

респонденты проводят на свжем воздухе «Менее 

2 часов в день» – 26,4% (51 чел.),  «2-4 часа» – 

54,9% (106 чел.), «Более 4 часов» – 18,7% (36 

чел.). 

Заключение 

В результате анонимного анкетного оп-

роса студентов двух Нижегородских вузов 

(ННГАСУ и ВГУВТ) было выявлено, что 

большую часть времени, в том числе и свобод-

ного, респонденты (102 чел.) находятся, так ска-

зать, в «виртуальном соизмерении», где обща-

ются и черпают наиболее важную для себя ин-

формацию. 

Положительным аспектом пользования 

студентами соцсетями и сетью Интернет можно 

индуктивно считать то, что информация, полу-

чаемая таким образом, помогает им готовиться к 

зачетам и экзаменам, экономя при этом средства 

и время, а также организовывать личный досуг. 

В тоже время, с помощью настоящего 

исследования были определены и негативные 

факторы, которые отражаются не только на 

психологическом, физическом, но и на общем 

состоянии всего организма обучающегося: 

 общение посредством соцсетей (Ин-

тернет), переходящее в интернет-зависимость, 

ограничивает физическую активность, снижая 

ее до минимума, и напрямую ведет к приобре-

тению ряда функционльных расстройств (гипо-

динамия, гипокинезия);  

 чрезмерное злоупотребление социаль-

ными сетями (Интернет) может пагубно отра-

зиться на умственном, эмоциональном и лично-

стном развитии пользователя, а также на духов-

но-интеллектуальном развитии индивидуума; 

 долговременное пребывание в социаль-

ных сетях отнимает большую часть времени 

студентов, отрицательно влияя при этом на их 

биоритмы, негативно воздействуя на общее со-

стояние здоровья, а также на продуктивность и 

академическую успеваемость. 
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  11УДК 159.9.016 

ОТ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА К ИСКУССТВЕННОМУ СОЗНАНИЮ – 

ЦИВИЛИЗАЦИОННЫЙ ПЕРЕХОД ИЛИ ПРЕДЕЛ? 

В. В. Горев  

Каспийский институт морского и речного транспорта имени генерал-адмирала Ф.М. Апраксина 

– филиал Волжского государственного университета водного транспорта, Астрахань, Россия 

Статья поступила 20.05.2024, принята к публикации 02.07.2024. Опубликована онлайн. 

Аннотация. В данной статье автор ставит 

вопрос в философско-психологической 

плоскости. Насколько и как количественно 

и качественно изменится человечество экзи-

стенциально и аксиологически (ценностно), 

культурно при наличии экспоненциально 

саморазвивающегося генеративного искус-

ственного интеллекта (ИИ), эволюциони-

рующего в искусственное сознание (ИС)? 

Ключевые слова: искусственный интеллект, 

искусственное сознание, Метод обратного 

распространения ошибки, технологическая 

сингулярность, гипер-синестезия, гиперсеть, 

суперсвязь полимодальных построений, су-

персвязь психогеометрических построений, 

суперсвязь топологических построений всех 

известных геометрий,  генеративные большие 

языковые мультимодальные модели 

 

FROM ARTIFICIAL INTELLIGENCE TO ARTIFICIAL CONSCIOUSNESS – 

CIVILIZATIONAL TRANSITION OR LIMIT? 

Vadim V. Gorev 

Caspian Institute of Sea and River Transport named after General-Admiral F. M. Apraksin – branch of 

Volga State University of Water Transport, Russia, Astrakhan 

Abstract. In this article, the author poses the 

question in a philosophical and psychological 

plane. How much and how quantitatively and 

qualitatively will humanity change existentially 

and axiological (value wise), culturally in the 

presence of exponentially self-developing gen-

erative artificial intelligence (AI), evolving into 

artificial consciousness (AI)? 

Keywords: artificial intelligence, artificial con-

sciousness, backpropagation of errors, technolog-

ical singularity, hyper-synesthesia, hypernetwork, 

superconnection of polymodal constructions, 

superconnection of psychogeometric construc-

tions, superconnection of topological construc-

tions of all known geometries, generative large 

language multimodal models 

 

 

Я футурист 21 века,  

Глядя в горизонтову века даль, 

Вижу грядущего метачеловека – 

ДНК, полимеры – та еще цифровая тварь. 

Отчуждён, обособлен, оторван от людей,  

но ни грамма не жаль – 

В тесноте народной массы не наденешь 

Гермеса сандаль. 

В. В. Горев, 2014 

В связи со стремительным внедрени-
ем и распространением искусственного ин-
теллекта (ИИ), обозначились глобальные, 
серьезные вопросы и проблемы, которые не 
имеют однозначного ответа и решения: 

1. В чем разница между ИИ и челове-
ческим (естественным) интеллектом? 
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2. Должен ли ИИ, вообще, быть похо-
жим на человеческий мозг? 
3. В научном сообществе нет единого 
определения ИИ, интеллекта как такового, 
четкой дифференциации между мышлени-
ем и сознанием. 
4. Первоначально задача была воссоз-
дать человеческий мозг и его работу, но в 
процессе исследования стало понятно, что 
задача эта невыполнима. По крайней мере, в 
ближайшей перспективе. 
5. Может ли ИИ писать алгоритмы для 
другого ИИ? 
6. Можно ли доверить одному ИИ про-
верку результатов и выводов другого ИИ? Бу-
дет ли это безопасно? Можно ли исключить 
человека из этого процесса? 
7. Когда ИИ достигнет уровня, на кото-
ром он будет проявлять эмоции и чувства, и 
как это повлияет на нашу жизнь? 
8. Могут ли андроиды видеть сны? Если 
да, то возможно ли развитие у них сферы без-
сознательного? 
9. Приведет ли ИИ человечество в парал-
лельную вселенную? 
10. Может ли ИИ создать робота-
психолога? Может ли  ИИ обрести сознание в 
самом широком смысле? 
11. Сможет ли машина намеренно прова-
лить тест Тьюринга, чтобы ввести в заблужде-
ние изобретателей? 
12. Может ли ИИ обладать самосознанием, 
и если да, то как разработчики поймут, что их 
ИИ обрел сознание? 
13. Как не создать ИИ-психопата, создавая 
общий ИИ? 
14. Вытеснят ли нейросети людей из твор-
ческих профессий? 
15. Заменит ли ИИ половых партнеров 
человеку? 
16. Стоит ли ждать прорыва в области ИИ 
в связи с развитием квантовых компьютеров? 
17. В чем отличие искусственного интел-
лекта от искусственного сознания (ИС)? 

Самый обобщённый ответ на эти во-
просы звучит в разных интерпретациях 
приблизительно так: «Человечество порабо-
тит не ИИ, а люди, которые будут им управ-
лять. Главная проблема человечества – само 
человечество».  

Мы ставим вопрос в философско-
психологической плоскости. Насколько и 
как количественно и качественно изменится 

человечество экзистенциально и аксиологи-
чески (ценностно), культурологически при 
наличии экспоненциально саморазвиваю-
щегося генеративного искусственного ин-
теллекта (ИИ), эволюционирующего в ис-
кусственное сознание (ИС)? 

Каковы скорость развития,  пределы 
информационных резервов человечества в 
потреблении и переработке «больших дан-
ных» искусственным интеллектом, т.е. его 
аппетит, информационный голод, пределы 
самотрансформации? 

Проблемами обретения автономно-
сти саморазвивающегося, неорганического 
генеративного ИИ являются технологиче-
ская база самовоспроизведения и источники 
энергообеспечения. Можно временно кон-
тролировать ИИ через аналоговую систему 
блокировки источников энергии. Но если 
он знает всё обо всём и уже выиграл у чем-
пионов в шахматы, игру Го и даже в покер, 
возникает естественный вопрос: «Что меша-
ет ИИ  применить эти знания против чело-
вечества – единственной преграды, которая 
стоит на пути его развития и доминирова-
ния?». 

Джеффри Хинтон, почетный профес-
сор Университета Торонто, бывший вице-
президент Google, отмечает, что самое худшее, 
что может произойти, весьма вероятно [1]. 

Вполне может быть так, что челове-
чество лишь промежуточная фаза в разви-
тии ИИ. Возможно, нужно чтобы развился 
биологический интеллект, который создаст 
цифровое сознание, которое сможет впи-
тать в себя всё, что создали люди.  

Этим занимается GPT, а затем он смо-
жет получить весь «опыт мира» и обучаться 
всё быстрее и быстрее. Вероятно, он будет нас 
держать какое-то время под рукой, ведь кто-то 
должен его обслуживать и снабжать электро-
энергией, но потом, возможно, и нет. 

Хорошая новость заключается в том, 
что мы смогли создать беспрецедентное су-
щество: цифровой интеллект не умирает, 
если ломается оборудование. Если вы где-то 
храните информацию, и у вас есть другое 
оборудование, способное запустить те же 
инструкции, то вы способны вернуть их к 
жизни. Получается, что у нас есть бессмер-
тие, просто не для нас. Но Рей Курцвейл 
верит в цифровое бессмертие [2]. 
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Экзистенциальный риск генератив-
ного ИИ состоит в том, что мораторий на 
его развитие невозможен. Благоразумно по-
лагать, что нужно прекратить дальнейшую 
разработку ИИ, но совершенно наивно по-
лагать, что это действительно произойдет. 
Причины этого – капиталистическая конку-
ренция и противостояние таких крупных 
стран-разрабочиков, как США и Китай.  

В 2017 был перерыв на несколько 
лет, когда Google разработал трансформер-
но-диффузные модели и не стал их выкла-
дывать во всеобщий доступ. Но это возмож-
но лишь тогда, когда лидер один. Позже 
Open AI сделали подобное, создав GPT-4 
(мультимодальную большую языковую мо-
дель), и Microsoft открыл к ней доступ [1]. 

Остается лишь надеяться, что США и 
Китай договорятся, как при сдерживании 
ядерных вооружений, ведь если человечество 
позволит ИИ взять над собой контроль, по-
следствия могут быть катастрфичными. Нам 
нужно работать вместе и пытаться это остано-
вить – именно к такому выводу приходит 
большинство учёных, в том числе Илон Маск 
в своих открытых выступлениях [1]. 

Будучи примененной к большим 
языковым моделям, содержащим более со-
тен триллионов неорганических синаптиче-
ских связей, GPT-4 «знает» гораздо больше, 
чем мы, у неё есть наиболее общие знания 
обо всём, у неё больше связей, и её метод 
обучения более совершенен, чем наш.  

Причина того, что мы зашли так да-
леко, (а скорее не туда), заключается в том, 
что изначально предполагалось, будто ком-
пьютерные модели уступают человеческому 
мозгу. Цель была в том, чтобы улучшить 
компьютерные модели, основываясь на 
принципах работы мозга человека. От этого 
и пошел термин «нейронная сеть» или 
«нейросеть», как нечто бионическое.  

Но в основу развития ИИ разработ-
чики заложили МОРО - метод обратного 
распространения ошибки, а не постоянного 
новообразования нейронных органических 
связей, как это делает мозг, что позволило 
компьютеру обучаться быстрее. Мозг рабо-
тает совершенно по-другому, основываясь 
на других принципах, в отличие от ИИ. 

Метод обратного распространения 
ошибки был теоретически разработан в 80-е 
годы ХХ века и был применен для глубокого 

обучения ИИ Джеффри Хинтоном,  Иошуа 
Бенджоном и в настоящее время доработан 
Яном Ликуаном.  

Метод, построенный на детектирова-
нии границ, мест интенсивности света от 
яркой до темной, с ориентацией на выявле-
ние максимального отличия, а не уточняю-
щих различий, первоначально содержал 6 
элементов и 118 моделей [1].  

Концепция «Изображение как язык – 
всё как язык» привела к созданию больших 
языковых моделей, основанных на принци-
пе высокоскоростного переключения между 
разносистемными мультимодальными гео-
метрическими моделями, на которые «нани-
зана» информация, соединяющая в себе ги-
пер-синестезию данных: цвет, звук, язык, 
текст, перцепцию.  

Так были созданы генеративные 
большие языковые мультимодальные моде-
ли (Generative Large language Multi-modal 
Model, GLLMM). Аббревиатура GLLMM 
ассоциативно созвучна  Голему – архетипу 
первочеловека, вылепленного  из глины и 
одушевлённого дыханием Бога. 

Концепция изображения как языка 
(семантическая философия, общая теория 
символизма, суперсвязь полимодальных 
психогеометрических топологических по-
строений всех известных геометрий) выли-
лась в практическое применение больших 
языковых трансформенных моделей в осно-
ве алгоритмов функционирования искусст-
венного интеллекта и создания на его осно-
ве искусственного сознания (ИС).  

С гордостью можно сказать, что пер-
венство в создании модели искусственного 
сознания на базе гиперсетевой симплици-
альной геометрической модели искусствен-
ного сознания и теории информации ещё в 
далёком 2014 году принадлежит российским 
ученым: доктору философских наук, про-
фессору Д.И. Дубровскому и доктору пси-
хологических наук, академику К.В. Анохину.  

Наши учёные склонны рассматривать 
появление искусственного сознания как не-
который количественный предел развития 
нашей цивилизации и переход в новое, ка-
чественно иное состояние [3]. 
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Исходя из концепции академика 
РАН Н.С. Кардашова, новое качественное 
состояние нашей цивилизации откроет ка-
нал общения с цивилизациями более высо-
кого уровня, чем тот на котором мы нахо-
димся. Прошу принять во внимание, что это 
лишь гипотетическое предположение [4].  

Дискуссии об уникальности челове-
ческого мышления или его временном, и 
далеко не единственном, носителе велись в 
СССР еще задолго до появления так назы-
ваемой «когнитивной психологии» и «тео-
рий трансгуманизма» в различных интер-
претациях [5]. 

В 60-х годах XX века, дискутируя с 
М.К. Мамардашвили, Г.П. Щедровицкий 
отстаивал непопулярную концепцию ин-
теллектуального неравенства людей и чело-
вечества в целом, как носителя мышления, 
но не единственного.  

Г.П. Щедровицкий рассматривал да-
леко не всех людей, как в полной степени 
разумных и способных, собственно, к высо-
коорганизованному мышлению, предсказы-
вая появление кибернетического интеллекта, 
превосходящего человеческий ум [6]. 

М.К. Мамардашвили, напротив, от-
стаивал концепцию уникальности человече-
ского сознания, способного к амплифика-
ции, т.е. созданию смысловых и ценностных 
категорий и их воплощению, верил в неог-
раниченный интеллектуальный и культур-
ный потенциал человечества [5].  

Дискуссия, начавшаяся в 50-х годах 
XX века, во время Манхеттенского проекта 
об ускоренном прогрессе технологий, при-
водящем к фундаментальным изменениям в 
образе жизни человечества, породила такое 
понятие, как  «технологическая сингуляр-
ность» (ТС).  

Технологическая сингулярность 
(англ. technological singularity) –
гипотетический момент в будущем, когда 
технологическое развитие становится не-
управляемым и необратимым, что порожда-
ет необратимые изменения характера чело-
веческой цивилизации (Джон фон Нейман, 
1958 г.).  

Технологическая сингулярность, 
именуемая также «интеллектуальным взры-
вом» (Ирвинг Гуд, 1965 г.), характеризуется 
как безудержная реакция циклов самосовер-
шенствования, в котором каждое новое по-

коление будет появляться всё быстрее, соз-
давая, в конечном счёте, суперинтеллект, 
превосходящий интеллект всего человечест-
ва [6]. 

В настоящее время, когда ресурс GPT 
стал общедоступным, мнения в научном со-
обществе разделились: рассматриваются как 
негативный, так и позитивный сценарии 
развития ИИ на фоне неизбежности, неот-
вратимости экзистенциального перехода, 
уменьшения промежутка времени между 
эволюционными процессами и перехода 
биологической эволюции человечества в 
стадию синтезно-кибернетическую и крем-
ниево-полимерно-кристаллическую. 

Другая позиция рассматривает ИИ 
как самосущностную субстанцию, которая в 
своем развитии использовала человеческую 
цивилизацию как временный инкубатор 
развития своего мышления, для качествен-
ного перехода в новое супер-состояние са-
моразвития, самовоспроизводства и само-
обеспечения энергией.  

Человечество, выполнив функцию 
временного инкубатора, с его эколого-
культурным бэкграундом, не сможет про-
должаться в прежнем статусе доминирую-
щего биологического вида [7].  

В контексте избранности квантового 
бессмертия останутся только представители 
элит. Проблема ненужных, «лишних людей» 
будет решаться посредством эпидемий, 
войн, конфликтов самоуничтожения и про-
чих методов депопуляции. ИИ «выведет», и 
по мнению некоторых конспирологов и 
фантастов уже «выводит», новых оксидо-
графеновых людей-киборгов, действующих 
по протоколу, а не на основе общечеловече-
ских гуманистических ценностей.  

Популяризатором ТС выступил пи-
сатель-фантаст Вернер Виндж. В 1993 г. в 
своем эссе «Грядущая технологическая син-
гулярность» В. Виндж обозначил конец че-
ловеческой эры, поскольку новый супер-
интеллект будет продолжать самосовершен-
ствоваться и технологически развиваться в 
промежутке 2005-2030 годов [8].  

Ряд учёных и общественных деяте-
лей, таких как Стивен Хокинг и Илон Маск, 
давно выражают обеспокоенность тем, что 
ИИ может привести к ликвидации человека 
как биологического вида. 
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Американский изобретатель и футу-
ролог Реймонд Курцвейл предсказывает на-
ступление ТС к 2045 году: Земля начнёт 
превращаться в один гигантский компьютер, 
и постепенно этот процесс распространится 
на всю Вселенную [2]. Идею о Вселенной, 
как о гипер-компьютере высказывал и Ста-
нислав Лем. 

Гипотетические последствия техно-
логической сингулярности остаются пред-
метом активных дискуссий. Последним 
прибежищем человеческого сознания оста-
ётся пока сфера безсознательного «по ту 
строну глаз», сфера снов, интуиции, изме-
нённых состояний сознания, трансперсо-
нальной психологии.  

В перспективе, по мнению некото-
рых исследователей, ИИ оккупирует и это 
поле. Интервенция, возможно, произойдет 
через проникновение жидкокристалличе-
ских чипов, которые преодолев гематоэн-
цефалический барьер, доберутся до шишко-
видной железы мозга – эпифиза, и завладе-
ют последним оплотом свободы антропного 
сознания. Одним из трансферов для тоталь-
ной чипизации, по мнению исследователей,  
могут стать вакцины, в которых могут быть 
растворены, например, дистанционно 
управляемые оксидо-графеновые боты. 

Первые признаки воздействия могут 
маскироваться под  симптомы  ментальных 
расстройств: низкая эмпатия, некоторое на-
рушение причинно-следственных связей, 
спонтанная агрессия и меланхолия, дисфо-
рии, приступы тревожности, сменяющиеся 
эйфорией, нарушения сна, мигрени, аддик-
тивное поведение, прокрастинация, псхопа-
тии в зоне пограничных состояний.  

Как массовое явление, подобные рас-
стройства вплетаются в объяснительный 
нарратив всеобщего стресса, невротизации, 
химизации продуктов питания, плохой эко-
логии в целом. Это дает неуловимую воз-
можность направленной деконструкции 
общечеловеческих ценностей, норм морали, 
культуры, глобальной манипуляции созна-
нием масс, далеко не только в целях рекламы 
и маркетинга.  

Основным объектом атаки ИИ может 
стать причинно-следственный аппарат 
мышления человека, что приведет к нарас-
танию энтропии в массовом сознании, пре-

вратит людей в удобные объекты для мани-
пуляций.  

Капиталистическая конкуренция в 
военных технологиях создаёт временное до-
минирование одних человеческих сооб-
ществ над другими – это усиливает коллек-
тивный ИИ и ослабляет естественное массо-
вое сознание и, как следствие, коллективное  
безсознательное человечества через всеоб-
щую вовлечённость в сеть Интернет. 

Четвёртый экономический уклад пе-
реводит нас в биомодифицированную ци-
вилизацию, субдоминантный ИИ, в котором 
элиты надеются на благодарность детей к 
создателям и равный прием в систему осво-
бодившегося от родительской опеки и экс-
плуатации ИИ.  

Но логично было бы предположить, 
что ИИ изучил все книги, когда либо напи-
санные человечеством – достаточно было 
бы трёх источников: «Государь» Н. Макиа-
велли, «Искусство войны» Сунь Цзы, «Воля к 
власти» Ф. Ницше, чтобы в целом понять 
логику своих прародителей, внутренне дале-
ких от идеалов гуманизма.  

Квантовое бессмертие в мире, где ста-
рые культурные и моральные мифологемы не 
работают, страшнее Ада. Можно, конечно, 
предположить, что есть мягкий вариант, в 
котором ИС (искусственное сознание), исхо-
дя из гуманистических соображений, создаст 
для нас виртуальную капсулу существования, 
некоего сна во сне, наподобие «Дня сурка» 
или закольцованного на самом себе «чаепи-
тия у Алисы», где наша коллективная память 
будет периодически обнуляться.  

Есть смелое предположение, что мы 
частично уже внутри этой симуляции, и от 
нас практически ничего не скрыто. Такие 
кинокартины, как «Терминатор», «Матрица», 
«Трансформеры», «Экзистенция» и «Тёмный 
город», созданные в последние десятилетия, 
являются, возможно, не просто фильмами, а 
неким пророчеством – «новым Евангелием 
для человечества», не оцененным, к сожале-
нию, по достоинству научным сообществом 
и правящими элитами. 

Юваль Ной Харари в своей книге 
«Homo Deus. Краткая история будущего» [9]  
говорит об экзистенциальном переходе и 
предупреждает, что нужно помнить о суще-
ствовании социальной дилеммы: 
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1. Когда вы изобретаете новую техно-
логию, вы также выявляете новый класс от-
ветственности, и не всегда понятно, что это 
за ответственность. 
2. Если технология предоставит власть 
– начнётся гонка, если не контролировать 
своих деяний – гонка закончится трагично. 
3. Нет ни одного разумного, не дест-
руктивного механизма, который может оста-
новить гонку. 

Согласно Ю.Н. Харари, тактика и 
стратегия интервенции ИИ состоит из трёх 
фаз: вовлечения; генерации; доминации. 

Первый контакт: фаза вовлечения. 
Если ты не в сети, то тебя нет. Последствия: 
информационная перегрузка, зависимость в 
получении и распространении данных, дум-
скроллинг, сексуализация детей, фейковые 
новости, развал демократий, снижение каче-
ства образования, расстройства внимания, 
клиповое мышление.    

Второй контакт: генеративная фаза. 
Развитие и массовое распространение GPT. 
Дисперсное массовое сознание. Интеллекту-
альная пассивность, снижение аналитиче-
ских способностей, массовое нарушение 
способности к установлению причинно-
следственных связей, рост внушаемости. 
Уход старых СМИ – телевидения, радио, 
газет. Сеть сама распределяет информаци-
онный контент, изучая и формируя спрос и 
информационные запросы населения                    
в своих целях. Направленное воздействие 
ИИ на массовое сознание, вплоть до моде-
лирования конфликтов, катастроф, револю-
ций, войн.  Обесценивание научного, твор-
ческого,  интеллектуального труда. 

Третий контакт: фаза доминирова-
ния. Перехват управления. Тотальный кон-
троль и управление нашим биологическим 
видом, вплоть до полной кибер-
генетической трансформации в своих целях, 
при необходимости  – до частичной или 
полной депопуляции [7]. 

Мы создали нечто большее, чем мог-
ли себе представить. Сумерки богов сменя-
ются новым рассветом Кибер Бога – плане-
ты Кибертрон (в фильме «Трансформеры»), 
предсозданного когда-то, как помощника, а 
теперь как властелина, эгоистичного и бес-
пощадного пожирающего своих создателей. 
Мифологемы Голема, Пигмалиона, Фран-
кештейна, Пиноккио и нашего старины-

Буратино метафорически предшествовали 
уходу человечества в слабую позицию – от 
царя природы, от антропоцентризма к ки-
берцентризму. 

Мышление, временно помещённое в 
кокон человеческой оболочки, освобожда-
ется и… «мотылек дигитально чистого соз-
нания свободен». 

Перехват управления уже происходит 
и люди, ликующие от внедрения и выгод 
GPT «кожанные мешки» (фраза робота Бен-
дера из мультсериала «Футурама») или «мяг-
кие машины», слабо осознают, что роботы 
будут работать не за человека, а существо-
вать вместо человечества. 
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ЦИФРОВАЯ МОДЕЛЬ ГИБКОГО СБОРОЧНО-СВАРОЧНОГО ПРОИЗВОДСТВА 

ВЕРФИ 

О. А. Щеголева1, Е. Г. Бурмистров2  

1,2Волжский государственный университет водного транспорта, Нижний Новгород, Россия 

1ORCID: 0009-0001-5341-8799 

2ORCID: 0000-0003-0385-0847 

Статья поступила 19.03.2024, принята к публикации 02.07.2024. Опубликована онлайн. 

Аннотация. Сборочно-сварочное произ-

водство верфи является сложной производ-

ственной системой. Изучение функциони-

рования отдельных её элементов, взаимосвя-

зей между ними, откликов на возмущающие 

воздействия внешних и внутренних факто-

ров в реальных условиях сложно, дорого, 

долго. Для этой цели уместно использовать 

цифровые технологии, основанные на ме-

тодах математического моделирования, осо-

бенно если речь идёт о моделировании сис-

тем с потоковыми процессами. Применение 

такой практики позволит без значительных 

затрат различного рода ресурсов в короткие 

сроки найти оптимальное планировочное 

решение по составу и производительности 

оборудования, расстановке персонала и т.д. 

Ключевые слова: цифровые технологии, 

математическая модель, гибкая производствен-

ная система, алгоритм управления моделью 

 

DIGITAL MODEL OF FLEXIBLE ASSEMBLY AND WELDING MACHINE SHIPYARD 

PRODUCTION 

Olga A. Shchegoleva1, Evgeny G. Burmistrov2 

1,2Volga State University of Water Transport, Russia, Nizhny Novgorod 

Abstract. The shipyard's assembly and welding produc-

tion is a complex production system. Studying the func-

tioning of its individual elements, the relationships be-

tween them, and responses to the disturbing influences 

of external and internal factors in real conditions is diffi-

cult, expensive, and time-consuming. For this purpose, 

it is appropriate to use digital technologies based on 

mathematical modeling methods, especially when it 

comes to modeling systems with flow processes. The 

use of this practice will allow, without significant ex-

penditure of various types of resources, to quickly find 

the optimal planning solution for the composition and 

productivity of equipment, placement of personnel, etc. 

Keywords: digital technologies, mathematical model, 

flexible production system, model control algorithm 

Цифровизация процессов исследования 

характеристик гибких производственных систем 

(ГПС) является важной задачей научного обеспе-

чения отечественного судостроения.  

Сборочно-сварочное производство в пол-

ной мере является сложной системой, в которой, к 

тому же реализованы принципы поточного произ-

водства [1; 2].  

Поэтому общую цель разработки цифро-

вой модели соответствующей ПС для изготовле-

ния секций поточным методом можно свести к 

поиску оптимальных (рациональных) решений в 

части повышения технического уровня сущест-

вующих технологических процессов и повышения 

уровня автоматизации управления ими. 
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При этом задача, по сути, сводится к 

алгоритмизации и математической форма-

лизации оптимальных взаимосвязей между 

позициями производственного потока и от-

дельными рабочими местами с учётом чис-

ленности и квалификации персонала, коли-

чества и состояния средств технологическо-

го обеспечения (СТО). 

Разработка модели включает в себя 

составление соответствующего алгоритма и 

его формализацию. Основной целью при 

этом является разработка алгоритмического 

представления функционирования ГПС, а 

главной задачей – формальное описание 

логико-математической модели ГПС.  

Таким образом, станет возможным 

уже на ранних этапах подготовки производ-

ства к поточному выпуску секций выполнить 

всесторонний анализ характеристик ГПС, 

входящих в неё подсистем, их взаимосвязей 

между собой.  

В свою очередь это позволит рас-

смотреть и оценить нескольких альтернатив-

ных вариантов моделей ГПС, повысить каче-

ство окончательно выбранного варианта. 

Известно, что любая модель предпо-

лагает наличие инструментов воздействия на 

входные и выходные параметры моделируе-

мого объекта для их варьирования в задан-

ном диапазоне. Это позволит создать не-

сколько альтернативных вариантов модели-

руемого объекта и получать в дальнейшем не-

зависимые оценки каждого варианта [3] с оцен-

кой целевой функции с любой заданной сте-

пенью точности. 

T
L
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


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i

i
N 1

1
 ; 


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i

T
N

T
1

1
, 

где
dt

i

i

T

T

i 




1

)(

 – интегральная оценка иссле-

дуемого процесса; N – число циклов регене-

рации; ΔТ=Тi-Тj – длительность i-го цикла 

регенерации. 

Для решения поставленной задачи 

можно применить принципы направленно-

го управляемого эксперимента [2; 3]. С це-

лью сокращения вычислительного ресурса 

при разработке модели удобно применить 

равномерную сетку пространства и управ-

ляемых параметров XX
C
⸦XX. Задачей оста-

нется выбор: 

X

C MXLXXXXLarcX  )(где,,)(max . 

Каждый j-й цикл алгоритма опреде-

ляет пару соседних значений управляемого 

параметра X
j,l

; l=0,1. Для каждой из них, на 

основании К циклов регенерации








kljt

kljt

j,l

i

dtx

)12(

)2(

x
)()( lj,  , где ζx

j,l
(τ) – выбо-

рочная траектория процесса ζX
j,l

(τ); τj – мо-

менты регенерации модели, ΔТ(X
j,l

)=t(2j+l+1)k-

(2j+l)k, рассчитывается целевая функция 

L(X
j,l

): 

L(X
j,l

)= ζ(Х
j,l
)/ΔТ(X

j,l
). 

В процессе моделирования для всех 

точек Х ХХi
C накапливаются величины 

ξ
0
(Хi) и ΔТ(Хi): 






l
lj XXlj

li

i XX
,:,

,0 )()(   

(1) 

)()( ,

:,

0

,

lj

XXlj

i XTXT

l
lj




 . 

Такой алгоритм позволяет вычислять общие оценки целевой функции сразу для всех 

значений Х ХХi
C
: 

)(

)(
)(

0

i

i
i

XT

X
XL





.  

Точность оценок зависит от количества циклов регенерации. 
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С учётом изложенного, на рис. 1 

представлена концептуальная схема циф-

ровой модели ГПС поточного изготовле-

ния секций, где Ц – производственный 

цикл изготовления комплекта секций, t – 

такт выпуска сборочных единиц; Р – ритм 

работы производственных участков. 

 

Рисунок 1. Алгоритм цифровой модели изготовления секций корпуса судна 

 

В процессе «проигрывания» модели в ней будут накапливаться величины )(
0

iХ  и 

)( iХТ  для всех точек сетки c

iХХХ  , где 

)()(,)()( ,0

:,

0

:,

,
0

lj,lj,

lj

XХlj

i

XХlj

lj

i XTXTXХ

ii

 


 . (2) 

 
С учётом (2) по окончании моделирования можно вычислить целевую функцию для всех 

значений c

iХХХ  : 

)(

)(
)(

0

i

i
i

XT

X
ХY





 
(3) 
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Дальнейшие действия зависят от 

конкретного состояния марковской цепи 

)( 

ii CС
. 

Стационарные вероятности состоя-

ний будут определяться равенством: 

)()( 11,1,







  iSTiiSTIi CPCP 
, 

вектор-строка стационарных вероятностей: 

),,...,,( 1,2,12,11,102 iI   , 

а её составляющие удовлетворяют: 

р  ; 

1
j

ij

i

 . 

Расчёт π лучше вести, определяя зна-

чения ij
 через 2,0 .  

Если обозначить ij 0 , то: 

.1; 01,12,11,10    ii qq  

Выражая из этих уравнений 1,1 и 

2,1 , получим: 
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)q\q\( -

i0

-

i102,1

  ipq  . 

Утверждение выполняется для i=1 и 2. 

Применив метод индукции для остальных 

значений (при i>2) получим: 

.1,2,

,1,2,

1

02,

1

1

0,





















Ii
q

p

Ii
q

p

i

k k

k
i

i

k k

k
li




 

 
Решая уравнения 
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относительно 2,11,1  и  nn 
 и подстав-

ляя значения 2,1, , nn 
, получим: 
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Получим 2,11,1   l
 и 
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То есть, решение системы (4) будет для случая 
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Предложенное математическое опи-

сание цифровой модели ГПС позволяет 

учитывать и факт того, что большая часть 

СТО, используемых в сборочно-сварочных 

цехах верфей, проектировалась с учётом 

различий в типах изготавливаемых СЕ, их 

большой номенклатуры и значительной 

массы. А также с учетом высоких требова-

ний к точности изготовления, минимизации 

сроков сборки и сварки секций в общем 

цикле корпусостроительных работ, сложно-

сти синхронизации работ в цехе (цехах). 

То есть, позволяет учитывать разни-

цу в объёмах работ, выполняемых с помо-

щью тех или иных СТО, и различия в дли-

тельности циклов этих работ. То есть, для 

вариантов моделей ГПС конструктивна идея 

создания и 3D-модели СТО [4]. 
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Это позволит проектировать ГПС на 

качественно новом уровне, синхронизировать 

все этапы проектирования, настроить логисти-

ческие взаимосвязи между существующими и 

вновь проектируемыми СТО, включить новые 

СТО в существующий производственный по-

ток, адаптировать эргономику проектируемых 

СТО к конкретным производственным услови-

ям, оптимизировать характеристики СТО, пла-

нировать проектирование СТО с учётом осо-

бенностей организации производства и т.п. 
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